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FlTetto Incanto

RYA YA D
. CORAGGIO DI CHI
SCEGLIE IL TERRITORIO
L'ultimo numero & stato una provocazione necessaria: o ti connet-
ti, o ti spegni. Abbiamo parlato di una provincia che ha bisogno di
riscoprire il valore della collaborazione per valorizzare il business
sotto casa e uscire da quella vecchia mentalita che troppo spesso
ci isola. Ma mentre parlavamo di visioni da condividere, qualcuno
ha deciso di passare dai concetti ai fatti, portando una ventata di
freschezza che guarda dritto al futuro.
L'arrivo di Raja e Jacopo, che hanno rilevato e dato nuova vita al
ristorante INCANTO, ¢ la risposta pratica a quel desiderio di con-
nessione. In un mese in cui tutto torna a muoversi, la loro attivita
rappresenta una vera rinascita: il coraggio di mettersi in gioco in
una terra che hanno scelto di abitare e far crescere.
Rappresentano quel “sangue nuovo” vitale per dare forza all’'eco-
nomia locale e alimentare un circolo virtuoso che aggiunge valore
a tutta la zona.
Non sono nati a Saluzzo, eppure sono stati i primi a essere moti-
vati da una provincia che sta fiorendo davvero. La scelta di Raja e
Jacopo con I'Incanto & un investimento che dimostra come, quan-
do si mette in campo una visione nuova, il territorio risponda con
entusiasmo. Se a marzo chiedevamo di vedere il vicino come un
alleato, ad aprile celebriamo chi ha portato linfa nuova e voglia di
fare, confermando che il cambiamento & I'unica strada per conti-
nuare a vincere insieme.

E ora di far parlare i veri protagonisti di questa storia: scopri I'intervista
a Raja e Jacopo a pag.16
Anastasia Carlino
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EVENTI APRILE

MANIFESTAZIONI £ FIERE

DEL TERRITORIO

IL MERCANTICO 2026 - SALUZZO

Decine di espositori saranno protago-
nisti a Saluzzo nelle domeniche di pri-
mavera, estate e autunno, lungo le vie
e tra i caffé che raccontano la bellezza
di un borgo affascinante. Oggetti, mo-
bili e arredamento per la casa, curiosita,
torneranno a invadere le vie pedonali
per gli appassionati del vintage e del
collezionismo.

MOSTRA D’'ARTE - SALUZZO

La Fondazione Amleto Bertoni - Citta
di Saluzzo vuole invitare gli artisti del
territorio a condividere una giornata
nel segno del primissimo Premio Mat-
teo Olivero, ideato da alcuni giovani
saluzzesi, tra i quali Paolo Infossi e Ro-
berto Giordana, protagonisti della ma-
turazione e infine della trasformazione
del premio nel 2018. Lidea di ritornare
“in centro” con I'Arte, ma in uno spazio
aperto e semplice come quello dell'Ala,
€ poi anche la suggestione lanciata da
un consigliere della FAB dello scorso
quinguennio, particolarmente legato
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allarte, Arturo Demaria. L'Ala di Fer-
ro si trasformera cosi in un luogo da
condividere e nel quale proporre la
propria arte.

PASQUETTA AL CASTELLO - MANTA

Picnic, laboratori creativi, caccia alle
uova nel bosco, giochi in giardino e
visite guidate al castello: tutti gli ingre-
dienti per trascorrere una Pasquetta
all'insegna del divertimento, della cul-
tura e del relax.

LIBRI A MERENDA - SALUZZO

Letture animate e attivita creative per
bambini/e dai 5 ai 10 anni. Un'occasio-
ne speciale per awvicinarsi alla lettura
in modo divertente, stimolare I'imma-
ginazione e vivere la biblioteca come
uno spazio di scoperta, fantasia e con-
divisione dove le storie prendono vita e
diventano golosissime.

MOTOR XPERIENCE - SAVIGLIANO

MOTOR XPERIENCE & I'evento pensato

per chi vive i motori con passione au-
tentica, per chi ha benzina nel sangue.
Una manifestazione che unisce auto
e moto d'epoca, restauri di alto livello,
club storici, ricambi, accessori e artigia-
nato specializzato, dando vita a tre gior-
ni dedicati alla storia, alla meccanica e
alla cultura motoristica.

GIORNATA DELLA METEOROLOGIA
BUSCA

Venerdi 10 Aprile | Innovazione e Di-
vulgazione

Dalle 9 alle 13 evento per le scuole al
Parco Museo dell'lngenio, con mostra
su clima e scienza e attivita esperienziali
con mongolfiere e parapendii, raggiun-
gibile anche in treno Arenaways.

Alle 20:30 “Talk Meteo” al Teatro Civi-
co (o Sala Polivalente), con ospiti d'ec-
cezione in ricordo del meteorologo
Paolo Sottocorona.

Sabato 11 e Domenica 12 Aprile | Spet-
tacolo e Inclusivita

Nel mattino: “Busca Vola: Balloon Days".
Un affascinante mini-raduno di mon-
golfiere con voli liberi sulle colline di
Busca e Castelletto. Grande attenzione
al sociale: sara possibile effettuare un
volo inclusivo grazie alla mongolfiera
speciale "Air Duo Chair".

Sabato 11 Aprile | Territorio e Arte

Nel mattino: “Busca Arte e Natura”, una
passeggiata guidata alla scoperta della
storia locale, dell'arte sacra e delle buo-
ne pratiche di sostenibilita.

Sera: "Busca Balon Vertical Evening
Dance”. Uno spettacolare evento di
danza verticale sulla facciata dell'ex

Convento dei Cappuccini.

Tutti i fondi raccolti saranno desti-
nati alla realizzazione di micro-giar-
dini verticali per le scuole di Moite
(Kenya) e per la Scuola della Gioia a
Manila (Filippine).

88ESIMA MOSTRA NAZIONALE
DELL'ARTIGIANATO - SALUZZO

LA MOSTRA | Di bosco, di legno, dise-
gno. A cura di Axel Iberti. Museo Civico
Casa Cavassa, via San Giovanni 5 - Saluzzo.

LE BOTTEGHE DEL FARE. Mostra mer-
cato, laboratori, incontri, esposizione.
Museo Civico Casa Cavassa, via San
Giovanni 5 - Saluzzo. ORARI DI APER-
TURA Sabato 11 e 18 Aprile 2026 - Dal-
le ore 15.00 alle ore 20.00. Domenica
12 e 19 Aprile 2026 - Dalle ore 10.00
alle ore 20.00. Inaugurazione venerdi
10 aprile 2026 - ore 17.30. Da Casa
Cavassa al Quartiere - 'inaugurazione a
seguire, musica & rinfresco.

Dal 11 Aprile al 10 Maggio 2026. UN
PO DI STORIA: IL PAESAGGIO INFINI-
TO. A cura di Fondazione Garuzzo. Ala
di Ferro, Piazza Cavour - Saluzzo. Sabato
18 e Domenica 19 Aprile 2026.

| PASSATEMPI DI GRISELDA -
VENT'ANNI DI RICAMI. Monastero
della Stella - Saluzzo. Dal 23 Aprile al 3
Maggio 2026. Mostra Confartigianato.
Monastero della Stella, Saluzzo.

FIERA DI PRIMAVERA - MONDOVI

Sabato 11 e domenica 12 aprile 2026 la
Citta di Mondovi vive il tradizionale ap-
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puntamento con la Fiera di Primavera
giunta alla sua 65/ edizione.

Breo ed il suo centro storico ospitano
le esposizioni tradizionali con le banca-
relle del Gran Mercato di Primavera, le
vetture nuove e usate, cicli e motocicli,
macchine agricole, autocarri e attrez-
zi per il giardinaggio, moto e motori,
tecnologie e prodotti per la casa, l'arre-
do, le energie rinnovabili e attivita per
il tempo libero, nonché prodotti tipici
agricoli ed artigianali.

MANGIA E CAMMINA - PIAN MUNE

Un'esperienza originale tra gusto e
natura sulle montagne della Valle Po.
"Mangia & Cammina - Pian Muné” &
una camminata enogastronomica al tra-
monto che accompagna i partecipanti

CARAGLIO

CARAGLIO
GOMME s.n.c
di Rosso Flavio & C.

lungo un percorso suggestivo, con
tappe dedicate ai sapori del territorio.
Partendo dalla terrazza del rifugio, si at-
traversano diversi punti panoramici tra
boschi e neve, con soste food & drink
che valorizzano prodotti locali e tradi-
zioni alpine.

Un evento pensato per chi ama vivere
la montagna in modo diverso, tra con-
vivialita, paesaggi serali e un‘atmosfera
unica sotto le luci della valle.

SPETTACOLO “STRANI INQUILINI”
BUSCA

Sabato 11 aprile, alle ore 21.00, presso
il Teatro Civico di Busca andra in scena
lo spettacolo “Strani inquilini”.

Con Luca Armando, Leonora Arnolfo,
Mariella Caporaso, Claudia Ponzalino,
CONTINUA A PAG. 15

Via Divisione Cuneense, 3/B e Caraglio

Tel. e Fax 0171 817716 ¢ caragliogomme®@devallegomme.com
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APPROFONDIMENTO

LA PRIMAVERA
. TORNAIA

La primavera e tornata. Il che si-
gnifica che & arrivato il tempo di
“rinascere”. La natura ricomincia
e noi cerchiamo di starle al pas-
so. Non sappiamo bene come sia
successo, ma a un certo punto ci
siamo svegliati senza il naso con-
gelato, con una luce diversa e
qualche fiore sugli alberi.

E il momento in cui possiamo met-
tere via gli scaldasonno, i guanti
riscaldati, la tuta da casa termica
con cui ormai andiamo anche a
fare la spesa.

Senza pensare a quei quattro
spicci che in realta ci restano sul
conto, cominciamo con tre quarti
diincoscienza a pianificare vacan-
ze, aperitivi all'aperto di cui poi
ci pentiremo starnutendo a letto,
e si, perché no, ci concediamo
qualche spesa extra, come quel-
la lampada che tenta di coprire il
pallore invernale. Certo, viviamo

tempi complessi, ma aprile por-
ta con sé un‘amnesia collettiva
sui problemi.

Ci convinciamo di essere piu fe-
lici e di dormire meglio, anche
se sentiamo sullaschienail peso
del cambio distagione e magari
di qualche allergia.

Tra una vitamina D e un’endor-
fina guadagnata pensiamo di
essere pronti. Pronti per il tut-
to, per un nuovo progetto, per
il cambio di cappotto, per un
viaggio di cui poi ci pentiremo
a fine mese.

Ma sapete che c¢'e?
Fatela, quella pazzia. Tanto, per
avere rimpianti, avremo tutto
il resto dell'anno.

Chiara Gallo
Direttore Responsabile

Il Faro
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Tempo di cerimonie:

[abito giusto per il wo
giorno speciale

Con l'arrivo della bella stagione inizia
anche il periodo delle cerimonie: ma-
trimoni, eventi e occasioni speciali in
cui I'abito diventa protagonista.

Non si tratta solo di eleganza, ma di
trovare il completo giusto per sen-
tirsi davvero a proprio agio in un
giorno importante.

Da noi e possibile trovare una vasta
gamma di abiti, a partire naturalmente
dall’abito da sposo, fino ad arrivare a
oltre 25 modelli diversi, dai piu clas-
sici ed eleganti a quelli pit moderni

Marco e Gabriele - My Room
Corso ltalia, 108/A, 12037 Saluzzo CN

e colorati, pensati per chi vuole di-
stinguersi e rendere unico il proprio
giorno speciale. A completare il look
proponiamo anche una ricca selezione
di cravatte, perfette per aggiungere
personalita e carattere all’outfit.

lLa differenza sta nei tessuti

Quando si parla di abiti, pero, la vera
differenza la fanno i tessuti. Ogni anno
dedichiamo molto tempo alla ricerca
dei materiali migliori disponibili sul
mercato, selezionando tessuti prove-
nienti da aziende storiche del settore
come Vitale Barberis Canonico, Mar-
zotto e Marlane.

| nostri abiti hanno sempre una per-
centuale minima del 55% di lana, fino

ad arrivare in molti casi al 100% lana.
Le fibre naturali permettono alla pel-
le di respirare, garantendo comfort,
qualita e una resa estetica superiore.
Proprio per questo la nostra scelta e
chiara: preferiamo dire no alle fibre
sintetiche. Il consiglio che diamo sem-
pre e semplice: leggete I'etichetta. La
composizione del capo fa davvero la
differenza e racconta molto della qua-
lita di cio che si sta indossando.

Il dettaglio finale

A completare I'outfit non pud mancare
la calzatura giusta. Il nostro consiglio &
scegliere sempre una scarpa in pelle,

elegante ma anche comoda, capace di
accompagnarvi per tutta la giornata.

Le nostre calzature sono realizzate da
un calzaturificio artigianale toscano,
dove qualita dei materiali e lavora-
zione tradizionale garantiscono stile e
comfort.

Perché quando ogni dettaglio e scelto
con attenzione dall’abito alla cravatta
fino alle scarpe il risultato & un look equi-
librato e curato, decisamente sul pezzo.

myroomsaluzzo.com
myroomsaluzzo

Il Faro 13



drammaturgia di Laura Chiotasso, regia
di Costantino Sarnelli, liberamente ispi-
rato a “L'ultimo giorno di un condanna-
to a morte” di Victor Hugo.
Lappuntamento fa parte della stagione
“Soffia il vento” organizzata dalla com-
pagnia Santibriganti Teatro.

PERCORSO
“NEURODEGENER-AZIONE"” BUSCA

Due incontri di supporto per persone
con patologie neurodegenerative e
caregiver, promossi dal progetto Lindal
(CSAC) con Fondazione CRC.

Interventi di specialisti e realta del terri-
torio su demenza, Parkinson, diagnosi,
evoluzione e servizi disponibili, per of-
frire strumenti concreti alle famiglie.

ILTEMPO RITROVATO - SALUZZO

La fotografia non serve solo a cattura-
re immagini, ma € un viaggio interiore,
un diario visivo delle esperienze, delle
emozioni e dei ricordi di chi scatta, e
un mezzo per comunicare direttamen-
te con l'anima di chi guarda, rivelando
gioie, dolori e storie profonde. Renato
Trucco, attraverso le fotografie da lui
realizzate, ci dimostrera che ogni foto
porta con sé un pezzo dell'anima del fo-
tografo e dell'istante catturato, creando
un ponte emotivo tra l'autore e l'osser-
vatore, trasformando uno scatto in un
racconto vivente. CONTINUA A PAG. 27

Contattaci al:

+39 320 7213 605

O
Nocte

Nocte Materassi
Busca:
Sorprendersi
ogni giorno

Nocte Materassi Corso Papa Giovanni XXIII, 24

Busca ¢ 1Tel. 0171 1871816
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SUPPORT LOCAL BUSINESS

RADICI CONTEMPORANEE

Perche avete scelto di
rilevare lattivita a Saluzzo?
Scegliere di prendere in mano questo
progetto e capitato un po’ per caso,
eravamo in Liguria da alcuni amici ed
abbiamo conosciuto una coppia di ra-
gazzi di Saluzzo che hanno voluto pre-
sentarci la proprieta.

Siamo entrati subito in sintonia con
Marco (uno dei due soci) e ci & pia-
ciuto molto il progetto con la visione
di quello che sarebbe potuto essere il
“NUOVO INCANTO".

INCANTO

La nostra cucina parla di territori, sta-
gioni e persone.

La nostra & passione per quello che
facciamo. Cerchiamo di trasmetterlo
nel menu, come nel rapporto con i
nostri clienti. Il clima & “caldo”, acco-
gliente, familiare.

Prima avevate altre attivita e
nel caso dove?

(lacopo) Ho lavorato per anni all’inter-
no della Corporate Armani/Ristoranti

e NOBU/Milano accanto allo Chef che
dettava la linea guida del brand per
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poi seguirlo nell’apertura di un risto-
rante a Formentera.

Avevo voglia di qualcosa di nuovo e
che mi desse il brivido, qualcosa di sfi-
dante e soprattutto stimolante.
(Rajaa) Anche lei da sempre nel mon-
do della ristorazione (lato sala e bar-
tending) ha iniziato a collaborare con
me un po’ per gioco. Amante della
fotografia, mi seguiva negli shooting
e gestiva le pagine social delle realta
con cui collaboravo pertanto mi sono
chiesto perché non iniziare un proget-
to insieme. D’altronde, quale miglior
compagna se non quella che ti sta ac-
canto anche nella vita di tutti i giorni?
Detto, fatto!

Quanti siete a gestire lattivita e
(uanti anni avete?

(lacopo classe 94) La proprieta ha
deciso di affidarmi la nuova gestio-
ne accanto alla mia compagna di vita

Rajaa (classe 95) che mi supporta e si
occupa principalmente della direzione
della sala, del lato social e fotografico.
La cucina come brigata € la sola cosa
che abbiamo mantenuto dalla prece-
dente gestione. La mano dello Chef
Alicata che ci affianca in questo nuo-
vo progetto & sempre la stessa, la
differenza sta sicuramente nel modo
di pensare i piatti (i miei input sicu-
ramente piu orientati ad una cucina
tradizionale, pili semplice ma eseguita
a regola d'arte, come Carmelo sa fare
benissimo). La contaminazione tra Pie-
monte, Lazio (mia regione d’origine) e
Sicilia (regione d’origine dello chef) &
evidente e si sente, il tocco interna-
zionale poi ci piace tantissimo (spe-
cialmente quello nipponico).

Quali song le difTicolta nel ridare
vila a un ristorante a Saluzzo?
Difficoltd? Non le definirei cosi.

E un nuovo progetto e come in tutti
i nuovi progetti c'e sempre una fase

iniziale pit “critica” dovuta alle ristrut-
turazioni in termini gestionali.
E un progetto sfidante e ci piace!

Come sla andando?

C’e una bella risposta, lo vediamo an-
che con la "DOMENICA ITALIANA"
format che piace molto ma per queste
domande lasciamo rispondere ai no-
stri clienti.

Ci 8ono progetti per i prossimi
mesi di cui volete parlarci?

Ci sono tantissimi progetti in program-
ma a partire da collaborazioni con
Chef amici in italia (cene a 4 mani) e
con locali del Saluzzese. Eventi di be-
neficenza legati a realta come San Pa-
trignano di cui siamo “Ambassador”
o come ci definiscono loro “Amici di
SanPa” ma ci piace l'effetto WOW
quindi preferiamo non svelare ancora
nulla.. ce ne saranno delle belle.

incanto_ristorante
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La nostra cucina parla di territori,
stagioni e persone.

Piazza risorgimento, 21
Saluzzo -12037
0175 518049

IMPRENDITORE
INVESTITORE

SE IL TUO CAPITALE
NON LAVORA,
STAI PERDENDO VALORE.

Allocazione, diversificazione e strategia: sono questi i fattori
che fanno crescere il capitale nel tempo. Il reddito € solo il punto
di partenza. E quello che fai dopo che crea il patrimonio.

I\ R VNV | IMPRENDITORE INVESTITORE.

Trasforma il tuo capitale in:

e Entrate passive

e Asset che crescono nel tempo
e Stabilita finanziaria

Inizia a gestire il tuo capitale in modo strategico.

Approfondisci
sui nostri social

Per informazioni:
Marco +39 320 721 3605




Mi chiamo Alessia, ho 24 anni e sono
la titolare di “Chloe - I'Officina del Fio-
re”, il mio negozio a Saluzzo.

Fin da quando ero piccola ho sempre
avuto due grandi passioni: la moda
e i fiori. Due mondi diversi, ma en-
trambi capaci di farmi esprimere chi
sono davvero. La moda & entrata nella
mia vita molto presto: ho iniziato a sfi-

Ristom

Piazza Buttini, 1/A = 1

lare da bambina e negli anni ho parte-
cipato a numerosi eventi e passerelle,
fino ad arrivare anche alle selezioni di
Miss Universo.

Per me non & mai stato solo un gioco
o un'apparenza, ma un modo per cre-
scere, acquisire sicurezza e imparare a
stare davanti agli altri con naturalezza.

7 Saluzzo CN = +39 340739 5474 - pizzeriailbasilico.it

ORARIO Lunedi: chiuso | Dal Martedi alla Domenica: 12.00 - 14,00 e 19.00 - 23.00
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Parallelamente, circa dieci anni fa, &
nata la mia passione per i fiori.

E stato un amore che & cresciuto gior-
no dopo giorno, fino a diventare il mio
lavoro. Insieme a mia mamma porto
avanti questo negozio con tanta de-
dizione: per noi non & solo un’attivita,
ma un progetto di vita fatto di emozio-
ni, creativita e cura per ogni dettaglio.
Ogni composizione che realizziamo
racconta qualcosa, ed & questo che
rende speciale cio che facciamo.

Da quattro anni sono alla guida di
“Chloe - I'Officina del Fiore” e ogni
giorno cerco di mettere tutta me stes-
sa in quello che creo. Sono una ragaz-
za molto solare, amo la musica e tutto
cio che mi permette di esprimermi e

22 Il Faro

sentirmi libera.C’'é un sogno che porto
con me da sempre: diventare la ragaz-
za copertina della rivista "Il Faro”.

Oggi sono qui, con la mia storia e il
mio percorso, con la voglia di conti-
nuare a crescere e di dimostrare che
con passione e impegno i sogni posso-
no davvero prendere forma.

INQUADRA IL QR

Nel locale completamente ristrutturato saremo
lieti di accogliervi per mostrarvi

LE NUOVE COLLEZIONI
PRIMAVERA - ESTATE 2026

E
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Bomboniere Claraluna, Wald, Margot Italia,
Rosabella Milano e molte altre.

OGGETTI UNICI PER OGNI OCCASIONE.

FIORI SECCHI = CANDELE - LAMPADE AD OLIO
POT POURRI - BOMBONIERE « COMPLEMENTI D'’ARREDO

Vi aspettiamo presso:
La FiaBa in Via S. Andrea, 15 = Savigliano

tel. 0172 371 883 « lafiabadib@libero.it
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SCONTI

dal 14/04 fino al 16/05

Su tutti gli orologi delle nostre
marche: Paul Picot . Citizen
Vagary - Lorenz Fossil - Skagen

FINO
al

Galleria Luigi Colombo, 4 (Piazza Europa)
Tel. 0171 695 383

info@gioiellitassone.it - www.gioiellitassone.it t?\\

Orari: dal martedi al sabato 9-12.30 15-19 ,\
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VALE IN PADELLA *

Preparazipne
Preparare I'impasto, mescolando
la farina con un pizzico di sale. Ag-
giungere |'olio sempre mescolando
ed unire |'acqua calda a pil riprese,
continuando a mescolare con una
forchetta fino a che sara completa-
mente incorporata.

Impastare a mano fino ad ottenere
un panetto liscio, avvolgerlo nella
pellicola per alimenti e lasciar ripo-
sare per circa 15-20 minuti, giusto il
tempo di preparare le verdure.
Affittare le verdure sottilmente e le
carote con una mandolino oppure
un pelapatate. Grigliarle per pochi
minuti e lasciar raffreddare.

Stendere l'impasto in una sfoglia
sottile spessa circa tre 4 mm, far-
cirla con le verdure e la mozzarella
tagliata dadini molto piccoli.
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Arrotolare su se stesso fino a formare
uno strudel e sigillare entrambi i lati.

Cuocere sulla placca del forno rivestita
con carta a 200° per circa 30 minuti, se
dovesse scurirsi troppo la superficie ab-
bassata 180°.

Se preferite una crosta dorata, spennel-
late con poco olio.

300 g di farina integrale
50 g di olio extravergine
oppure d'oliva

130 ml di acqua calda
Un pizzico di sale

2 carote medie

2 zucchine chiare

Mezzo peperone

1 mozzarella (100/125 g)

DUE CASTELLI URBAN TRAIL
MANTA - VERZUOLO

Trail running tra i castelli della pianura
saluzzese, con percorsi immersi nel-
la natura e scorci panoramici. Evento
sportivo in crescita che unisce competi-
zione e valorizzazione del territorio.Par-
tecipazione aperta ad atleti e amatori.

IL CASTELLO MAGICO DI HARRY
BAGNOLO PIEMONTE

Spettacolo itinerante nel Castello Me-
dievale di Bagnolo Pte. Vivi un'avventu-
ra magica e interattiva con i personaggi
della famosa saga. Una Magia Antica
sta per risvegliarsi. Attraversa stanze
incantate, incontra maghi e scopri il se-
greto dello Scrigno Proibito. Solo i veri
maghi e le vere streghe sapranno pro-

Scopri qui
i video tutorial!

teggersi per aprire lo Scrigno Proibito.
Risparmia acquistando on line e preno-
ta il tuo turno. Compreso nel biglietto
Spettacoli di Magia, | Maestosi Rapaci
fedeli compagni dei maghi, Scuola di
Magia, il Torneo di Quidditch e il Mer-
catino Tematico.
www.prolocobagnolopiemonte.it
Prevendita 17 € - Vendita 20€

Sotto i 6 anni gratuito.

MERCATI DI PASQUA
LIMONE PIEMONTE

Tre giorni di festa per Pasqua con un'at-
mosfera vivace per tutte le eta. Il borgo
si anima con mercatini, street food e
attivita per i pit piccoli. Non mancano
caccia alle uova, giochi tradizionali e
spettacoli itineranti, con musica dal vivo
tra convivialita e sapori del territorio.
CONTINUA A PAG. 35
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E CASTELLI
JRBAN TRAIL

PARTENZA ORE 9.30
PIAZZA DEL POPOLO - MANTA

QUOTA DI ISCRIZIONE 25 EURO.

Gard'di corsa competitiva ad anello urban trail di
14 km con 500 m di dislivello. Premiazioni asso-
lute e di categoria. Maglia tecnica a tutti i parteci-

SCEGLI GASTRONOMIA CUCINA AMICA bitgs ] :ii“ - , panti e “pranzo del corridore” incluso nella quota
PER I TUOI EVENTI s . \m‘;gy i-iscrizione. Per chi interessato si organizzeranno

\ . . . idate dei d telli to).
Pasqua é alle porte, prenota il nostro MENU DA ASPORTO e gl by

19 APRILE 2026 + MANTA

CAMMINATA DEI
DUE CASTELLI

PARTENZA ORE 10.00
PIAZZA DEL POPOLO - MANTA

QUOTA DI ISCRIZIONE 8 EURO.

Camminata non competitiva di 8 km con partenza da Ricco

1O = o o & ;
2 LA™ ? Manta attraverso i giardini del Castello e percorrendoiil pacco gara
‘ .:1 &l é tratto collinare arrivo al Castello di Verzuolo. Possibilita garantit
[

',’. S\ di pranzo a pagamento nel parco del Castello di
= h oS AN . . .
i Tq;\sb A R Verzuolo. Per chi interessato si organizzeranno visite
I, T i. \ guidate dei due castelli (a pagamento).
g W

Iscrizioni per entrambe le manifestazioni sul sito web: www.irunning.it
oppure presso il “Village” allestito in Piazza del Popolo a Manta nelle giornate di sabato e domenica 18-19 aprile.
B N ISCRIZIONI ON-LINE

Per info: Baudracco Roberto (Responsabile organizzativo)
PEIRAND
‘ SPORT
N s

-

) : aso WeaosTica  Comune di Manta COMUNE
™ VALLE VARAITA PROVINCIA DI CUNEO. DI VERZUOLO

E;: 4 @ +39 3921546553 @ 2castelliurbantrail@gmail.com Seguici su ® @
\“ In collaborazione con

L VIENICIATROVARE A MANTA SIANOIN S IFAROURERR

a cario erto dalla esa e (ac(,anto ad Ar caplanet) ))) COD‘CE SCONTO per ottenere subito lo sconto di

@ +39 345 938 6781 e 0175 850 49 €5 per la CORSA o di € 3 per la CAMMINATA
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giuliano GARAGE ITALIA

| PROFESSIONISTI DELLE AVVOLGIBILI
SEMPRE CON VOI

¥

GIULIANO E C. AVVOLGIBILI - BOVES (CN) B — AT
Via Milia, 4 - 0171 388245 . Cell. 335 7885526 ; Q (&

info@giuliancinfissi.com » www.giuliano-infissi.com J@Z})))>>))>))>))> ) 01

@ 9o

Via Circonvallazione, 25/A . Saluzzo (CN)
Tel. 0175.43.353 . www.garageitaliasaluzzo.it

SERRAMENTI INFISSI SPECIALI IN LEGNO . . .
Laboratorio: Via Cuneo, 20/b - Pianfei (CN) - Tel. 0174 585194 garageltalla@cnnet.lt

info@spaziolegno.eu « www.spaziolegno.eu



Con larrivo della primavera, la natura si
risveglia... e anche il nostro corpo sente il
bisogno di rinnovarsi. Dopo i mesi invernali
& normale awvertire gonfiore, stanchezza e
pesantezza: & il momento ideale per un per-
corso di depurazione e drenaggio.
Depurarsi significa aiutare l'organismo a eli-
minare le tossine, sostenendo fegato, reni,
intestino e pelle. Il risultato? Pili energia, di-
gestione leggera e benessere diffuso.

Il gonfiore, spesso legato a ritenzione idri-
ca e cattiva circolazione, & uno dei segnali
piu comuni. Con piccoli accorgimenti natu-
rali si puo fare molto.

Ecco alcuni consigli pratici per iniziare subi-
to il tuo percorso detox:

l. Bevi acqua.. ma nel modp giusto
Bere almeno 1,5-2 litri di acqua naturale al
giorno & fondamentale. Puoi arricchirla con
fettine di limone, cetriolo o un pizzico di
sale celtico per favorire il drenaggi.

2. Aumenta gli alimenti depurativi

A tavola via libera a verdure di stagione
come carciofi, asparagi, insalate amare
e tarassaco. Aiutano il fegato a lavorare
meglio e favoriscono l'eliminazione
delle tossine.

3. Tisane drenanti e depurative
Le tisane a base di ortica, betulla, carciofo,
pilosella e tarassaco sono ottime alleate
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BENESSERE

PRIMAVERA DETOX: RITROVA
ENERGIA F LEGGEREZZA

per stimolare la depurazione e la diuresi.
Un piccolo rituale quotidiano che puo fare
la differenza.

1. Muoviti di piu

Una camminata di almeno 30 minuti al
giorno riattiva la circolazione e aiuta il siste-
ma linfatico a drenare i liquidi in eccesso.
5. Regalali un efTicace massaggio

Un massaggio depurativo e drenante po-
trebbe essere particolarmente utile in que-
sto per facilitare I'eliminazione delle tossine
accumulate.

Se senti il bisogno di un percorso mirato e
personalizzato, il supporto di una Naturo-
pata puo fare davvero la differenza. Attra-
verso un approccio naturale e su misura, &
possibile accompagnarti passo dopo pas-
SO Verso una nuova energia.

Vuoi sentirti piti leggera, sgonfia e piena
di vitalita gia nelle prossime settimane?
Contattami per un consulto personalizzato
e scopri il percorso piu adatto a te.

CANDIDATI QUI!




RUBRICA LIBRI

LIBRERIA MONDADORI SALUZZ0O

%... @ RECENSIONE CHIARA

ANAMARIASEPE ANNA OF SWONE
LASCIA che
la FELICITA

ACCADA

Inseguiamo la felicita come una meta
fatta di successo e controllo, ma piu la
rincorriamo piu sembra sfuggire. Forse
perché non e qualcosa da ottenere, ma
da lasciare emergere. Nasce dall’equi-
librio tra mente e corpo, che lo stress
cronico altera portandoci in allerta o
esaurimento. Il saggio Lascia che la fe-
licita accada spiega che la felicita non &
un’emozione fugace, ma una condizio-
ne di sicurezza interiore.

Le ferite che ci portiamo dentro, spesso
viste come difetti, sono in realtad adatta-
menti al trauma e possono trasformarsi
attraverso consapevolezza ed educazio-
ne emotiva.

La felicita & gia parte della nostra na-
tura: non va cercata fuori, ma ritrova-
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ta dentro di noi. Il passo piu difficile &
lasciare andare il controllo e fare spa-
zio, perché & proprio li che la felicita
puod emergere.

RECENSIONE ELISA

KSHLEY FLOWERS
TUTTA BRAVA GENTE

A Wakarusa, in Indiana, tutti ricordano
January Jacobs, la bimba di sei anni
scomparsa una notte dal suo letto
e ritrovata morta qualche ora dopo.
Margot Davies, che aveva la stessa eta,
non ha mai dimenticato quella terribile
notte. Ora, dopo anni, diventata
giornalista, Margot torna Wakarusa per
indagare il caso di un’altra bambina
scomparsa nelle stesse circostanze di
January. E, di fronte al silenzio e alla
resistenza di tutta la cittadina, Margot
sara costretta a indagare per capire di
cosa siano davvero capaci le persone
quando nessuno le guarda.

{on proposh. RECENSIONE MONICA

mano il lettore e lo porta all'interno
di una libreria, nella Bologna degli
anni Ottanta. Lo fa con sapienza, senza
strafare, socchiudendo piano piano va-
rie porte che lasciano cosi intravedere
spiragli di vita, di sogni infranti, di amici-

| buoni propositi € un romanzo
di poco piu di duecento pagine:
una vera e propria coccola lette-
raria di rara delicatezza. Con uno
stile immediato, coinvolgente e
ammaliante, |'autrice prende per

Fventi musicali

Festival di Sanremo 2026: dove vedere i
concerti degli artisti in gara in Piemonte.
Calato il sipario sul Festival di Sanremo che
ha visto trionfare il cantante neomelodico
napoletano, Sal Da Vinci, gli artisti che sono
stati in gara nella citta dei fiori, portano la
loro musica nei principali teatri, piazze e
club d'ltalia. Alcuni di loro faranno tappa in
Piemonte nel Torinese e nel Cuneese.
Cominciando dal podio, Sal Da Vinci sara
il 21 luglio all’Anima Festival di Cervere,
dove il 16 luglio si esibira anche Serena
Brancale, e 14 ottobre al Teatro Colosseo di
Torino; il secondo classificato Sayf invece
sara al Teatro Concordia di Venaria Reale il
14 ottobre. Ancora da annunciare le eventuali
date della terza classificata, Ditonellapiaga.

In ordine di data ecco tutti gli altri artisti del
76° Festival di Sanremo che si potranno ve-
dere sui palchi piemontesi da questa prima-
vera fino all'inverno.

Patty Pravo 12 aprile 2026
Teatro Colosseo, Venaria Reale

Chiello 29 aprile 2026
Teatro Concordia, Venaria Reale

Bambole di Pezza 28 aprile 2026
Teatro Concordia, Venaria Reale

zie perdute, di esistenze alla deriva.

INQUADRA L QR

Leo Gassmann 6 maggio 2026
Hiroshima Mon Amour, Torino

Tredici Pietro 9 maggio
Teatro Concordia, Venaria Reale

Levante 11 maggio 2026
Teatro Concordia, Torino

Ermal Meta 18 maggio 2026
Teatro Concordia, Venaria Reale

Fulminacci 25 giugno 2026
Flowers Festival, Collegno

Francesco Renga 31 ottobre 2026
Teatro Colosseo, Torino

Malika Ayane 11 novembre 2026
Teatro Colosseo, Torino

Mara Sattei 18 novembre 2026
Hiroshima Mon Amour, Torino

Arisa 25 novembre 2026
Teatro Colosseo, Torino

Ditonellapiaga 78 giugno
Sguardi Live, Rivoli

Dargen d’Amico 18 giugno
Sguardi Live, Rivoli



Preparazipne

In una ciotola unire lo yogurt gre-
co, lo zucchero e la scorza di limo-
ne e mescolare il tutto.

Tagliare meta delle fragole e frul-
larle con un bicchiere e mezzo
di acqua.

Trasferire il succo di fragola in
un’altra ciotola, vi servira per in-
zuppare i savoiardi.Tagliare a toc-
chetti la restante quantita di frago-
le e tenere da parte.

Comporre le coppette, inzuppan-
do i savoiardi a pezzetti nel succo
di fragole ed alternando con uno
strato di yogurt e uno di fragole a
tocchetti fino a riempimento.

Finire decorando con una foglioli-
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ne di menta fresca. Conservare in frigo-
rifero fino al momento di servire.

300 g di yogurt greco

150 g di fragole fresche

1 cucchiaio di zucchero

La scorza grattugiata di mezzo
limone

Savoiardi

Menta fresca

Scopri qui
i video tutorial!

S¥Eo

LOCANDA el MARCHESE

Risto-Café

+ segadae

MENU DI PASQUA
E PASQUETTA
Domenica 5 Aprile
Lunedi 6 Aprile

SERATA SPECIALE
ANTIPASTI
Venerdi 24 Aprile

SERATA SPECIALE PESCE
Venerdi 10 Aprile
Sabato 17 Aprile

SERATA SPECIALE
GRAN FRITTO MISTO
ALLA PIEMONTESE
CENA Sabato 4 Aprile
PRANZO Domenica 12 Aprile
CENA Sabato 18 Aprile
PRANZO Domenica 19 Aprile
PRANZO Sabato 25 Aprile
PRANZO Domenica 26 Aprile

Piazza Umberto I, 10 * 12030
Lagnasco CN * 0175 72245
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MIRTILLO E L ALIVEARE
PASTICCIONE

Nella Valle Argentata era una mattina di sole tiepido, I'ideale per Bobo, che si era
gia sistemato per il suo primo pisolino della giornata. Scintilla, con la sua solita
energia e la coda che scattava come una molla, stava controllando che tutto
fosse in ordine intorno alla tana.

«Bobo, non puoi dormire proprio ora! C'¢ un profumo di fiori nuovo nell‘arial»
esclamo la volpina, ma I'orso rispose solo con un sbadiglio profondo e soddisfat-
to. Il silenzio venne interrotto da un fragoroso fruscio. Dalla siepe sbuco Mirtillo,
il coniglietto azzurro che tutti ormai chiamavano “Salto” per la sua abilita nel
rimbalzare ovunque tranne che nel punto giusto. «Ragazzil Ho trovato il tesoro!
E dorato, profumato e... ops!» Mirtillo cerco di frenare, ma le sue zampe avevano
altri piani: inciampo in una radice e rotold come una palla di pelo finendo dritto
contro il fianco morbidoso di Bobo.

«Oh, ciao Mirtillo,» mormoro |'orso, che ormai non si stupiva pit di quegli atter-
raggi improwvisi. «Cosa hai combinato stavolta?»

«C'e un alveare gigante sopra il ruscello di fango!» spiego Mirtillo tutto d'un

fiato, muovendo freneticamente il nasino. <Ho provato a prenderlo con un balzo,

ma sono scivolato e sono finito qui.» Scintilla si mise subito all'opera. «Un alveare

sopra il fango? E pericoloso per un coniglietto spericolato come te, Mirtillo. E

io sono troppo leggera per spostare i rami. Bobo, abbiamo bisogno della tua
stazzal» Bobo si alzd lentamente, scuotendosi il muschio dal
pelo. «Se c'é di mezzo il miele, la mia pigrizia puo aspet-
tare.» Arrivati al ruscello, Scintilla prese il comando della
spedizione: «Bobo, entra nell'acqua e fai da base solida.
Mirtillo, tu sali sulla sua testa e, con molta calma — ho detto
calma, Mirtillo! - allunga la zampina verso il ramo. lo restero
a riva per afferrare il favo con un balzo.» Fu un incastro per-
fetto. Bobo avanzo nel fango senza fare una piega, mentre
Mirtillo, in equilibrio precario sulle orecchie dell’orso, riusci
a far dondolare il ramo. «Presol» grido Scintilla, scattando a
mezz'aria per recuperare il bottino prima che toccasse ter-
ra. Pit tardi, con il muso appiccicoso e le pance piene, i tre
amici si riposavano all’'ombra.

Morale

Se Mirtillo non fosse pasticcione, Scintilla non
fosse sveglia e io non fossi grande, non avrem-
mo trovato il miele. Insieme, diversi, creiamo
qualcosa di speciale.

———
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| nostri amici hanno capito che insieme sono come una squadra imbattibile. Per
festeggiare, ti propongono un lavoretto da fare con i tuoi amici o con i tuoi fratellini!

Bobo ci mette la morbidezza, Scintilla 'energia e Mirtillo 'allegria. Crea un braccialetto
speciale per un tuo amico seguendo queste istruzioni:

1. Trova tre fili di lana o cotone di tre colori diversi: uno marrone come Bobo, uno
arancione come Scintilla e uno grigio (o azzurro) come Mirtillo.

2. Intrecciali insieme: Fatti aiutare da un adulto a fare un nodo all'inizio e poi intreccia i
colori. Rappresentano le vostre diverse personalita che si unisconol!

3. Il tocco magico: Se hai delle perline, aggiungine una al centro: sara il vostro “tesoro”
(proprio come il miele della storial).

) @

swapsmsem Clementoni.

g~ ORARIO DAL MARTEDI AL SABATO
, 9,00 - 12,30 | 15.30 - 20,00
$ CHIUSO DOMENICA E LUNEDI

Via Luigi Einaudi n.10 12100 CUNEO e tel. 320 6449265
www.grandamodels.it
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FOTOVOLTAICO

ENERGIA DAL SOLE

IMPIANTI

Il sole bacia i belli...
e fa produrre i pannelli!

QLIQIVRQX

Q +39 342 722 9034

gmfotovoltaico.it

@ via cave, 243
Bagnolo Piemonte (CN)




Ogni progetto ra
una storia. La

Inizia oggi il viaggio verso
la casa dei tuoi sogni. Noi siamo
pronti a renderlo reale.

Er

VISITA IL NOSTRO SITO WEB

Torino Piazza Carlina, 13 (TO) ¢ Via Podgora, 13 Grugliasco
+39 342 802 3437
info@ristrutturiamo-italia.com

©f

(A3 1338 OPPORTUNITA IN MOVIMENTO

Oltre il Posto di Lavoro: La Rivoluzione del “Valore”

I 2026 segna il ritorno prepotente del fattore umano. Ma attenzione: non & un ritor-
no al passato. Le nuove prospettive si muovono su binari che fino a poco tempo fa
sembravano fantascienza.

LA NUOVA CURIOSITA: IL “JOB CRAFTING”

Oggi non cisi limita piti a “trovare” un lavoro, lo si modella. La tendenza del momen-
to € il Job Crafting: i giovani talenti entrano in azienda e, dopo i primi mesi, rinego-
ziano parte delle proprie mansioni per adattarle ai propri punti di forza. Le aziende
pit intelligenti lo sanno: un dipendente che usa i propri talenti naturali produce il
doppio e non si dimette.

IL TREND: LERA DEI "GENERALISTI SPECIALIZZATI"

C'e un paradosso r]el mercato attuale. Le aziende cercano esperti, ma premiano chi
sa un po’ di tutto. E la figura a “T-Shaped”: una profonda competenza verticale (ad
esempio nel marketing) unita a una base orizzontale di conoscenze in coding, psico-
logia del lavoro e sostenibilita. Essere “solo” un ragioniere o “solo” un grafico oggi
@ un rischio; essere un creativo che mastica dati & la garanzia di una carriera lunga.

TIP DEL MESE

CARRELLISTI / CARRELLISTE ADDETTI / ADDETTE ALLA CONDUZIONE DEL
CARRELLO ELEVATORE FRONTALE - SALUZZO

La risorsa si occupera di: carico/scarico merci dai mezzi con I'utilizzo del carrello
elevatore, sistemazione merci in magazzino, approvvigionamento merci in repar-
to, movimentazione carichi pesanti. Offriamo: un contratto a norma di legge con
retribuzione commisurata in base all'esperienza. L'orario di lavoro sara giornaliero
dal lunedi al venerdi. Luogo di lavoro: Vicinanze Saluzzo (CN).

Contattaci per il tuo annuncio su Il Faro: grafica@ilfaromensile.it
Annunci a cura di

Synergie ltalia Spa, filiale di SALUZZO
*Lofferta & rivolta a candidati nel rispetto del Dlgs 198/2006 e dei Dlgs 215/2003 e 216/2003. Le persone M

interessate sono invitate a leggere l'informativa privacy ex artt. 13 e 14 del Reg. UE 2016/679. Aut. Min. Prot.
N. 1207 - SG del 16/12/2004.
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9 e 10 MAGGIO - BAGNOLO PIEMONTE -CN Ad aprile la primavera esplode: i nodi vengono al pettine e cio che hai seminato

inizia a vedersi. Non puoi pii restare nell'ombra: o sbocci, o resti a guardare.
v I Castello Magico di farty

(3 l0 scrignﬂ Prﬂibitn Vibe del mese: Sei un treno in corsa che non si ferma alle stazio-

ni secondarie. Hai fame di risultati e zero. Fiore: Papavero Rosso.

Esplosivo, selvaggio e impossibile da non notare in mezzo a un
lmqn”- R R ARG - campo. Previsione: Aprile ti mette il turbo. La tua energia € conta-
PER AH-W(ﬁ”J&- ATTIVITA’ COMPRESE giosa, usala per asfaltare la concorrenza.

SPETTACOLO MAGICO
di MAGO MAXIME

| MAESTOSI RAPACI
fedeli compagni dei maghi

SCUOLA DI MAGIA Vibe del mese: Ti stai godendo il momento con la calma di chi sa
. TORNEO DI QUIDDITCH di avere ragione. Fiore: Glicine. Robusto, profumato e capace di
‘ ! MERCATINO TEMATICO avvolgere tutto quello che tocca con una forza incredibile. Previ-
i N —— sione: E il mese dei sensi. In amore non accontentarti delle bricio-
SERVIZI le: punta al pacchetto completo, te lo meriti.
TRENINO per il castello
v/ ' dalla zona parcheggio
PUNTO RISTORO 4
/ e Vibe del mese: La tua testa & un cantiere aperto 24/7 e hai voglia
\ PROGRAMMA di connetterti con gente nuova e stimolante. Fiore: Fresia. Colora-
"ACCESSOALCASTELLO ta, leggera e con un profumo che cambia a seconda di come tira
) £ Sabato: 10:00-21:00 il vento. Previsione: Grandi movimenti in chat e dal vivo. Resta sul
(3 Domenica: 10:00-20:00 pezzo, le occasioni passano veloci.
INGRESSO AL PERCORSO
Partenze gruppi: ogni 20’
Gruppi di: 30 persone
Durata percorso: 1h 15’ Vibe del mese: La tua sensibilita & il tuo radar: capisci le mosse de-
RS s gli altri prima che le facciano. Fiore: Ortensia. Ha bisogno di cure,
VT UNAVVENTURA Ah(ﬁ‘w» \Iw PREZZI PER PERSONA ma quando esplode riempie ogni angolo di colore e sostanza. Pre-

A "INTERNO DI UN VERO CASTELLO MEDIE

PREVENDITA 17 € visione: Qualcuno sta cercando di entrare nel tuo giro: valuta bene
R se vale la pena dargli le chiavi di casa.
, ? VENDITA 20€
— &'”'”“)’"'\J SOTTO | 6 ANNI GRATUITO
” 43 x”;‘.’”;“ = I'evento si svolge anche
[y "'”A‘”f/,l", Uﬁ,'}r \v’.'v:\.‘ in caso di maltempo

\[IRAVERSA STAN

Vibe del mese: Sei il protagonista del tuo film e non accetti comparse
che provano a rubarti I'inquadratura. Fiore: Dalia. Elegante, complessa
SEGRETO DEIT. BIGLIETTI e con una struttura che grida “guardatemi, sono qui”. Previsione: In

SURIGNO PROIBITC ufficio o nel gruppo sei il leader naturale. Non aver paura di alzare la

| voce se serve a rimettere le cose in ordine. Aprile premia il coraggio.

VERI MAGHIE L. 'A::l:-m\]:c‘i
SAPRANNO PROTEGGERS!
PER APRIR )

'0 SCRIGNO.PROIBIIU

SOLU

Vibe del mese: Hai la vista a raggi X per i dettagli e non ti sfugge neanche un
granello di polvere. Fiore: Camelia. Perfetta, simmetrica e resistente anche
quando il clima non & dei migliori. Previsione: Concediti un momento di relax
extra: anche i motori migliori hanno bisogno di un controllo ogni tanto.
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Vibe del mese: Cerchi |'estetica in ogni cosa, anche nelle discussioni piu acce-
se. Fiore: Magnolia. Imponente e raffinata, trasforma ogni strada grigia in un
viale di lusso. Previsione: E il momento di fare pulizia nelle relazioni tossiche.
Tieni vicino chi ti valorizza e lascia andare il resto.

Vibe del mese: Intensita pura. Non ti interessano le mezze misure: o & tutto o e
niente. Sei in modalita “detective” e nulla ti sfugge. Fiore: Anemone. Misterio-
so e resistente, cresce bene anche dove gli altri gori fanno fatica a sopravvive-
re. Previsione: Una verita viene a galla. Non farti trovare impreparato.

Vibe del mese: Hai lo zaino pronto anche se sei seduto sul divano. La routine
ti sta stretta e hai bisogno di aria nuova e sfide vere. Fiore: Bocca di Leone.
Audace e scattante, si apre solo a chi sa come prenderla nel verso giusto. Pre-
visione: Un viaggio o un corso nuovo ti apriranno la mente.

Vibe del mese: Sei focalizzato sull’obiettivo come un cecchino. Non ti perdi in
chiacchiere e badi al sodo. La tua parola d'ordine & “risultato”. Fiore: Narciso.
Determinato a sbocciare per primo, non teme il freddo e si prende lo spazio
che gli spetta. Previsione: Le tue fatiche vengono riconosciute.

Vibe del mese: Ti senti come se fossi |'unico rimasto bloccato in modalita " offli-
ne" mentre il mondo fuori corre. Fiore: Cardo selvatico, difficile da maneggiare
e cresce nei posti piu dimenticati. Non cerca carezze, cerca solo di non farsi
calpestare. Previsione: Aprile ti mette i bastoni tra le ruote.

Vibe del mese: Vivi in un flusso costante tra sogno e realta. La tua creativita
& al top e riesci a vedere bellezza anche dove dli altri vedono solo caos. Fio-
re: Calla. Essenziale, fluida e con una linea che comunica pace e profondita.
Previsione: Ascolta il tuo istinto, raramente sbaglia. E un buon momento per
dedicarti a un hobby o a qualcosa che ti faccia stare bene davvero. Rigenerati.

NUOVA
NISSAN JUKE MAZDA CX.5

MG ZS

Ti aspettiamo in Showroom per un Test Drive

auto u |CUNEO Via Torino 381 <= @D

marttia & | NUOVA APERTURA - Store MG
BRA (cN) Via Plinio il Vecchio 1 @I

Tel.0171 682594 - www.mattiaudagroup.com
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A
Unica | 1L TUOSORRISO

CLINICADENTALE PRIMA DI TUTTO
Dr.ssa Rossella SOLA
www.unicaclinicadentale.it

HAI BISOGNO DI UN DENTISTA?
PRENOTA LA TUA VISITA!

CUNEO Zona IPERCOOP MONDOVICINO Shopping Center
Via Cascina Colombaro, 4 - Cuneo Piazza Cerea, 15 - Mondovi (CN)

Tel.0171.500.055 Tel.0174.529.709

RIVAROLO Urban Center
Corso Indipendenza, 74 - Rivarolo C.se (TO)

Tel.0124.503.601

Informazione sanitaria ai sensi della legge n. 248 (04/08/2006) e legge n. 145 (del 30/12/2018)
Direttore Sanitario Cuneo: Dott.ssa Olena Gavrylenko. Iscr.Albo Medici Chirurghi CUNEO n.4671;
Direttore Sanitario Mondovi: Dott. Lorenzo Gaveglio, Iscr.Albo Odontoiatri TORINO n. 3120;
Direttore Sanitario Rivarolo Canavese: Dott.ssa Rossella Sola, Albo Provinciale degli Odontoiatri di CUNEO n. 0000000567



