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dall’ordinario
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EDITORIALE
di Guido Balbis

Buon Natale e felice anno nuovo!
Guido Balbis e alternativeADV team

Donne fuori dall’ordinario 
Storie ed esperienze su cui riflettere, comprendere e 
scoprire.
Quando abbiamo scelto la tematica 
per questo numero ci siamo scontrati 
con un grande dilemma: condividere 
idee con il semplice fine di divulgare 
argomenti già sentiti e risentiti o fare la 
differenza portando punti di vista con un 
occhio più critico e schietto? Inutile dirvi 
quale sia stata l’opzione su cui abbiamo 
deciso di puntare per questo 2023. 
Parlare di donne è sempre un tema de-
licato. Il rischio di cadere nella banalità 
è alto. Questo perché l’equilibrio tra il 
dire qualcosa di scontato e qualcosa di 
facilmente fraintendibile è labile. 

Mi sono chiesto quale fosse il modo di 
raccontare le donne all’interno del Faro 
e come renderle protagoniste di questa 
edizione. La conclusione è che non 
necessitano di presentazioni. Le donne 
hanno tutte le qualità, capacità e forza di 
dire la propria a gran voce. Gli stereotipi 
e la società patriarcale incidono all’inter-
no della propria quotidianità, ma in molti 
casi sono loro stesse a innescare delle 
dinamiche poco producenti e a non 
esserne così consapevoli. 

Non fraintendetemi su queste parole, 
ragioniamoci insieme. Avete mai sentito 
parlare della sindrome dell’ape regina? 
Si tratta di un comportamento che si 

genera spesso all’interno di contesti 
sociali e lavorativi dove la competizio-
ne è molto elevata. La donna che si 
trova al potere per mantenere lo status 
raggiunto alimenta lei stessa stereotipi 
e discriminazioni nei confronti di altre 
donne. Una dinamica da considerare se 
vogliamo analizzare in modo oggettivo 
la vita di una donna e di un uomo con 
le relative differenze, opportunità e 
diversità. 

Il confronto è sempre all’ordine del 
giorno e si parla tanto di lotta per la 
parità di genere, ma a che punto siamo 
realmente? In questo numero la reda-
zione ha scelto di affrontare la tematica 
da un’altra prospettiva come un filo 
rosso che unisce stereotipi, riflessioni 
e testimonianze. Troverete, quindi, tre 
macro categorie: innovazione, carriera 
e generazione.
Non mancheranno le classiche rubri-
che dedicate alle idee regalo, gli eventi 
di dicembre e un oroscopo persona-
lizzato rigorosamente in linea al tema 
del 2023.

Non vi svelo troppo e vi auguro una 
buona lettura
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TEMA
Del Faro annuale edizione 2023

Intelligenza artificiale
Si parla tanto di intelligenza artificiale e di come potrà sostituire l’uomo 
in determinati contesti lavorativi e non. Chi siamo noi per non metterci 
alla prova e sfidarla? Abbiamo chiesto a ChatGPT di raccontarci come 
tratterebbe il tema di questa edizione. A lei la parola.

Cosa è stato chiesto a ChatGPT
Ciao sono una content manager e devo scrivere un 
articolo dedicato al tema del nuovo numero di una 
rivista cartacea. Il tema da trattare è “donne fuori 
dall’ordinario”. L’intento è di approfondire come la 
donna nel 2023 sia ancora soggetta a stereotipi e 
spesso abbia dei limiti nella sua carriera lavorativa e 
non. Il tema dovrà parlare di più aspetti: innovazione, 
generazione e carriera. L’idea è di scrivere il punto 
di vista delle donne e di dare spunto di riflessione ai 
lettori ad andare oltre e non fermarsi ai classici temi 
legati al femminismo. Il tono di voce dell’articolo do-
vrà essere ironico, pungente e dettagliato. 

 RISPOSTA Titolo: “Donne Fuori dall’Ordinario: 
Rompere gli Stereotipi con Ironia e Determinazione”

Introduzione:
Benvenuti nel cuore pulsante del nuovo numero della 
nostra rivista, dedicato interamente alle donne fuori 
dall’ordinario che stanno rivoluzionando il mondo nel 
2023. In un’epoca in cui la parità di genere dovrebbe 
essere la norma, ci troviamo ancora a confrontarci 
con stereotipi che limitano il potenziale delle donne, 
sia nella carriera lavorativa che nella vita di tutti i gior-
ni. Ma non temete, cari lettori, perché questo articolo 
non seguirà il solito percorso trito e ritrito del femmi-
nismo, bensì affronterà la questione con un pizzico di 
ironia, una spruzzata di sarcasmo e una buona dose 
di determinazione.

Paragrafo 1: Innovazione e Donne Fuori dagli 
Schemi
Partiamo dall’innovazione, perché le donne fuori 
dall’ordinario del 2023 stanno facendo il loro ingres-
so in settori che tradizionalmente sembravano riser-
vati solo agli uomini. Dalla tecnologia all’ingegneria, 
queste donne stanno dimostrando che il genio non 
ha genere. Chi l’avrebbe mai detto che il cervello 
femminile potesse competere (e superare) in cre-
atività e ingegnosità quello maschile? Rompiamo 
gli schemi e celebriamo queste menti brillanti che 

stanno scrivendo il futuro con linee di codice e idee 
rivoluzionarie.

Paragrafo 2: Generazioni di Donne Fuori dal 
Comune
Nel 2023, assistiamo all’incrocio di diverse genera-
zioni di donne fuori dall’ordinario, ognuna con la pro-
pria prospettiva e battaglie. Le pioniere che hanno 
aperto la strada, le millennial che stanno sfidando 
le aspettative e le Gen Z che stanno abbattendo gli 
stereotipi con una forza inaudita. In un mondo in cui 
l’età spesso è vista come un ostacolo, queste donne 
dimostrano che l’unico limite è l’immaginazione. A 
tutte le età, esse stanno dimostrando che l’audacia 
e l’ambizione non conoscono confini generazionali.

Paragrafo 3: Carriera al Femminile - Oltre i 
Confini Imposti
Quando si parla di carriera, le donne fuori dall’or-
dinario non si fermano davanti a barriere invisibili. 
Dal soffitto di cristallo alle aspettative sociali, esse 
sfidano il sistema e lo riscrivono a proprio vantag-
gio. Queste donne hanno imparato a trasformare 
gli ostacoli in trampolini, a ignorare le critiche e a 
tracciare la propria strada con sicurezza e determi-
nazione. La carriera al femminile non è più una que-
stione di “se” ma piuttosto di “come” raggiungere il 
successo senza compromessi.

Conclusione:
In chiusura, invito tutti i nostri lettori a riflettere su 
come la società, nonostante i progressi compiuti, 
ancora tenda a relegare le donne in ruoli e aspet-
tative predefinite. Questo numero è un omaggio 
alle donne fuori dall’ordinario che ci insegnano che 
il vero cambiamento inizia quando si rompono gli 
schemi e si abbraccia la diversità con entusiasmo. 
Siate pronti a ridefinire il concetto di “ordinario” e a 
scoprire il potenziale illimitato di donne straordinarie 
che stanno lasciando un’impronta indelebile nel tes-
suto della società del 2023.
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“Tranquilla, le cose tecniche lasciale a me”

Quando si presenta un dilemma tecnico o si parla di innovazione viene di 
default pensare a un professionista di genere maschile. Più credibile, più pre-
parato e all’altezza, più dotato di leadership. Questo succede perché siamo abi-
tuati a collocare la donna in contesti più soft, a contatto con il pubblico e dove 
la bella presenza è un requisito essenziale. Ragionando verrebbe chiesto a un 
uomo di essere di bella presenza? 

INTRODUZIONE - INNOVAZIONE
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PUNTO DI VISTA delle intervistate

LETIZIA MAZZUCCO

Giovani e intraprendenti in una società che può 
limitare i sogni. Per te com’è stato il tuo percorso 
accademico e l’entrata nel mondo del lavoro?
Ho studiato Odontoiatria e Protesi Dentarie a 
Torino. Mi piace raccontare che “fare la den-
tista” è sempre stato uno dei miei sogni più 
grandi, sin da bambina. Con questo obiettivo 
ben chiaro, ho sempre cercato di dare il mas-
simo per perseguirlo. Ho studiato tanto, devo 
ammetterlo. Non ero una di quelle figure che si 
definiscono “piccoli geni”, ma non è mai stato un 
problema per me. Mi piaceva avere dei bei voti 
con l’idea che, più cose apprendevo, più avevo 
possibilità di entrare nella facoltà dei miei sogni. 
E così, alla fine, è stato. Ricordo ancora il giorno 
in cui lessi “ammessa”. E’ stato magico. 
La mia carriera universitaria è stata, con alti e 
bassi, una bella esperienza, che mi ha dato l’op-
portunità di conoscere delle grandi donne, ami-
che e professioniste. 
Oltre allo studio, ho dedicato il mio tempo libero 
alla mia passione per i social media, la musica e 
a qualche lavoretto come cameriera, animatrice 
per bambini, insegnante di nuoto per non pesa-
re ulteriormente sulla mia famiglia.
E sebbene in quel periodo, ogni tanto, ne av-
vertissi il peso, sono in realtà molto contenta di 
essere stata cresciuta con questa filosofia. 
Credo mi abbia permesso di entrare nel mon-
do del lavoro e della carriera professionale a cui 
aspiravo da tanto tempo con una certa tranquil-
lità. Negli anni mi sono costruita una bella co-
razza, che ora è difficile scalfire.
Al contempo, credo fermamente che sia fon-
damentale non rinunciare alle proprie passioni 
al di fuori del lavoro, per me lo sport e i social 
media, e circondarsi di persone che io chiamo 
“motivatori”, ovvero che ti sostengono e fanno 
il tifo per te.
La strada verso l’odontoiatra che voglio essere 
è sicuramente ancora lunga, ma credo che una 
delle mie migliori qualità sia l’essere determina-
ta e con una discreta capacità di adattamento, 

per cui non ne ho timore. 
So qual è la realtà lavorativa che mi rappresen-
ta e lavoro ogni giorno per plasmarla sulla mia 
quotidianità.
È probabile che a volte io faccia delle scelte che 
altri considererebbero “fuori dall’ordinario”, ma 
sono contenta così. 
I social network hanno aperto possibilità e op-
portunità anche per chi non lavora a stretto con-
tatto con le piattaforme. Qual è il tuo rapporto 
con l’innovazione e com’è nata l’idea di portare 
il mondo dei social su Tik Tok?
Ho sempre avuto tanti interessi al di fuori dello 
studio. 
Durante gli anni del liceo sono stata rappresen-
tante di classe e d’istituto, studiavo canto e nuo-
tavo a livello agonistico nella mia città. Durante 
l’università alcuni di questi sono diventati veri e 
propri lavori. Mi piace l’idea di spaziare, di aprire 
la mente verso cose nuove, di avere tante pas-
sioni che riempiono il cuore e alleggeriscono la 
quotidianità. 
Ed è così che mi sono avvicinata al mondo dei 
social media: mi è sempre piaciuta l’idea di 
condividere le mie idee, pensieri ed esperienze. 
Non perdo occasione di farlo offline per cui mi 
sono detta…perchè non farlo anche online!

odontoiatra
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Ho iniziato ad usare Instagram e Tiktok in 
modo continuativo durante gli ultimi anni di 
università. Lo utilizzavo molto, esprimevo 
pensieri su tutto, anche sulla facoltà, cantavo 
e facevo video ironici di intrattenimento, sen-
za pormi particolari limiti. Quando mi sono 
laureata e poi abilitata alla professione, ho 
sentito di volermi comportare in modo diffe-
rente. Chi avrebbe visto i miei video, avrebbe 
visto i video di un’odontoiatra, non più i video 
di Letizia.
Oggi condivido il mio modo di essere e la mia 
quotidianità, nonchè tante curiosità sul mon-
do odontoiatrico e la mia attività di Marketing 
nel settore, e ne sono felice. 
Credo che mancasse online un punto di vista 
femminile sull’argomento, fresco e leggero, 
che puntasse sul gioco e sull’ironia, per de-
mitizzare e alleggerire un pò questo mondo 
molto spesso criticato e “temuto”. 
Essere una donna fuori dall’ordinario pos-
siamo ritenerlo anche uno stile di vita. Quali 
sono gli ostacoli più significativi della tua 
carriera lavorativa e che ti hanno aiutato a 
migliorare? Quale consiglio daresti alle gene-
razioni future?
Uno dei principali ostacoli che ho riscontrato 
nel mio percorso sono stati i dubbi e le insi-
curezze.
Spesso durante l’università e nei primi mesi 
lavorativi mi sono ritrovata a chiedermi più 
volte se stessi agendo nel modo giusto, se 
stessi facendo abbastanza, se IO fossi abba-
stanza per il percorso che avevo scelto di in-
traprendere. Se tutto quel che stavo facendo 
valesse la pena dei miei sforzi. Beh, a distanza 
di qualche anno la mia risposta è sì. 
E non perchè io mi senta arrivata, ma perchè 
la mia quotidianità, con alti e bassi com’è nor-
male che sia, mi rende felice.
E questa penso sia una delle cose più impor-
tanti a cui aggrapparsi quando si hanno delle 
insicurezze. 
Il mio consiglio dunque? Seguire il proprio 
istinto, impegnarsi per raggiungere quelli che 
sono i nostri obiettivi (e non quelli che gli al-
tri si aspettano che perseguiamo), senza mai 
paragonarsi agli altri, Ognuno ha il suo per-
corso, date il meglio di voi e fatelo PER VOI 
STESSI.
La mente umana crea ed elabora stereotipi e 

preconcetti, spesso complicati da modificare. 
Qual è lo stereotipo legato alle donne che vor-
resti non esistesse? 

Anche se per fortuna nel mondo di oggi si 
fanno grandi passi avanti, nel mio ambito in 
particolare ritengo che ci sia ancora un forte 
pregiudizio, uno schema mentale secondo cui 
il camice stia meglio all’uomo.
A me è capitato spesso, nella mia quotidianità 
lavorativa, di dover sottolineare il mio titolo, a 
differenza dei colleghi uomini, quasi come se 
una donna, soprattutto se giovane, rimanesse 
comunque sempre la “signorina”, messa lì a 
fare non si sa bene cosa in attesa del “dottore”.
Oppure, di proporre una diagnosi o una pia-
no di terapie e vedere smorfie stranite; terapie 
che, se proposte nel medesimo modo da un 
collega, venivano accettate di buon grado.
Per fortuna sono episodi che, personalmen-
te, mi capitano sempre più di rado, e ne sono 
felice, ma la nostra società ci da’ ogni giorno 
prova del fatto che non sempre la donna viene 
valorizzata al pari e questo, oggi, non deve più 
essere la normalità. Serve un cambio di men-
talità.
Qual è la frase che più ti infastidisce riferita 
alle donne in carriera?
Per essere una donna forte e di successo ser-
vono “gli attributi”. 
Io non li ho, biologicamente, ma mi sento forte 
comunque!
Vita personale e vita professionale, un equili-
brio da creare e costruire. Qual è il tuo segreto 
per conciliare carriera e tempo libero?
Credo che conciliare carriera e vita personale 
sia una questione di motivazione e organizza-
zione.
Tante ore di lavoro fuori casa, l’impegno sui 
social, la famiglia, i corsi di aggiornamento, 
lo studio a casa…ci vuole sicuramente tanta 
buona volontà, capacità organizzativa e avere 
accanto persone che rispettino quello che stai 
facendo e lo comprendano, che ti sostenga-
no e ti spronino, ma che sappiano anche darti 
un consiglio sincero al momento del bisogno. 
Che non abbiano paura di dirti la verità per il 
tuo bene.
Io in questo mi sento indubbiamente molto 
fortunata. 
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RICETTA per la tua tavola

Lasagne con porri e scamorza

Cosa ti serve

Ingredienti: per la lasagna

Sfoglia fresca per lasagne 250gr

Porri 3

Scamorza affumicata 100gr

Burro 30gr

Sale

Gherigli di noci 40g

Per la besciamella (puoi valutare di acquistarla, 

ma fatta da te ha un tocco in più)

Latte 400ml

Farina 40gr

Burro 40 gr

Sale

Senza glutine

Se avessi degli ospiti intolleranti al glutine nessun 

problema. Acquista la sfoglia fresca gluten free, 

la trovi nel banco frigo del tuo supermercato 

di fiducia. Anche per la besciamella esistono 

in commercio soluzioni gluten free oppure 

sostituisci la farina di grano con l’amido di mais 

(maizena)

Preparazione: 45 min
Difficoltà: facile
Dosi: 6 persone

Natale è il periodo dell’anno in cui si 
stabiliscono i record chi di rimane a 
tavola e chi vince a tombola. Un mo-
mento speciale di condivisione e di 
esperimenti culinari. Proprio come que-
sta proposta di primo rigorosamente a 
km0 con l’ingrediente must di Cervere: 
il porro.

Mettiamoci all’opera
Un primo delicato e saporito allo stesso 
tempo. Una variante di lasagne senza 
pomodoro con un ripieno filante e golo-
so. Scopriamo insieme come realizzarle. 
Monda i porri e lavali con cura con 
acqua fredda. Prendi un coltello affi-
lato e tagliali a rondelle molto sottili.
Raccogli i porri in una padella dove 
aggiungerai il burro e un pizzico di 
sale (q.b.). Metti sul fuoco e lascia 
stufare a fiamma bassa. Ricorda di 
aggiungere dell’acqua per non far-
li seccare. Una volta cotti spegni 
la fiamma e tieni il tutto da parte.
Prepara la besciamella. Come? Fai 
sciogliere il burro in un pentolino a 
fiamma dolce. Unisci la farina e lascia-
la tostare. Versa a filo il latte e prose-
gui con la cottura, mescola costan-
temente con una frusta il composto 
fino a farlo addensare. Aggiungi un 
pizzico di sale (q.b.) e spegni il fuoco. 
Utilizzando un pelapate o un coltello ri-
duci la scamorza a fettine sottilissime. 
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RICETTA per la tua tavola

È il momento di comporre le lasagne! 
Prendi la pirofila e metti un po’ di bescia-
mella sul fondo per creare un leggero 
strato dove disporre sopra il primo strato 
di sfoglia fresca. Continua a farcire con 
besciamella, porri stufati e la scamor-
za a fettine. Prosegui in questo modo 
creando più strati fino a terminare i tuoi 
ingredienti. Valuta se tenere un po’ di 
besciamella per decorare l’ultimo strato.
Cospargi tutta la superficie con i ghe-
rigli di noce, inforna il tutto a 180° per 
circa 35 minuti. Dopo il tempo sta-
bilito controlla la cottura della pasta 
finché non sia ben cotta e morbi-
da. Non deve seccare, è importante. 

Trascorso il tempo di cottura, sfor-

na le lasagne e lasciale intiepidire 
per qualche minuto. Ora sono uffi-
cialmente pronte per essere servite!
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“O il lavoro o la famiglia”

Fare carriera per una donna significa scontrarsi con due aree vitali: il lavoro 
e la famiglia. Per un uomo è anche così? Si parla molto di pari opportunità, ma 
la differenza è ancora evidente nella nostra società. Un uomo, per sua natura, ha 
un percorso lineare composto da successi, traguardi e avanzamenti di carriera. 
Una donna, solitamente, ha un oscillamento nel suo cammino spesso legato alla 
scelta di diventare madre e del tempo necessario per prendersi cura della cre-
scita di un figlio. Qui entra in gioco quella fase di vita in cui la donna per qualche 
motivo deve scegliere, ma se semplicemente volesse fare carriera e avere una 
famiglia che male ci sarebbe? Riflettiamoci. 

INTRODUZIONE - CARRIERA
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CARRIERA
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PAOLA titolare | Lineaufficio s.a.s.

“Essere fuori dall’ordinario” è un con-
cetto soggettivo e in continua evoluzio-
ne. Ognuno ha la propria esperienza e 
bagaglio di competenze, errori, succes-
si. Tu come hai fatto la differenza nella 
tua vita lavorativa?     
Non amo molto darmi i voti, e onesta-
mente penso che gli unici a poter dare 
una valutazione al lavoro che faccio si-
ano i nostri clienti. Se vogliamo parlare 
di impegno per raggiungere i risultati, 
posso serenamente dire che non mi tiro 
indietro di fronte a nessuna sfida, e cer-
co di non sottrarmi dall’utilizzo di nuovi 
materiali e nuove soluzioni per poter 
arrivare in anticipo rispetto ai compe-
titors.

I limiti spesso sono ciò che ci può osta-
colare il raggiungimento di un obiettivo. 
Essere donna, in alcuni contesti dettati 
dalla nostra società, può rendere la vita 
meno lineare. Nella tua carriera ti sei 
mai sentita limitata?     
 Credo che l’essere donna nell’impren-
ditoria non mi abbia mai penalizzato, 
perché il termometro del successo non 
credo sia legato al genere ma a specifi-
che capacità individuali.

Qual è la frase che più ti infastidisce ri-
ferita alle donne in carriera?
Mi soffermerei più sulla parola carriera, 
riallacciandomi alla risposta preceden-
te non starei a catalogare gli impren-
ditori in insiemi che esulano dal lavoro 
stesso.

Vita personale e vita professionale, un 
equilibrio da creare e costruire. Qual è 
il tuo segreto per conciliare carriera e 
tempo libero?     
Siamo tutti chiamati quotidianamente 
a fare sforzi organizzativi, sia lavorativi 
che famigliari per far quadrare i bilanci, 
sia aziendali che sentimentali. Il target è 
quello di chiuderli entrambi in positivo.

PUNTO DI VISTA delle intervistate
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HOMEMADE

MUSICA

ESPERIENZA

ARMOCROMIA

Etsy è un sito su cui puoi trovare idee di ogni 
tipo. Gioielli, abbigliamento, arredamento e 
molto altro ancora. Tutto rigorosamente fatto 
a mano. Se vuoi puntare su dei pezzi unici 
questo è il portale che fa a caso tuo. 

Ciao discoteca italiana è il sito perfetto per 
chi ama i poster e la musica. Ci sono citazio-
ni di canzoni conosciute e non, illustrazioni 
per tutti i gusti e stili. Scova l’idea creativa su 
misura per la persona che vuoi stupire. 

Addio ai soliti regali natalizi. Punta sull’ori-
ginalità con una degustazione di prodotti 
locali. In particolare: vermouth, gin, vino, 
cioccolato e gelato. Il format di Esperienza.
it è semplice. Scopri, degusta, crea. Vai a 
curiosare sul loro sito. 

Uno dei trend degli ultimi anni. Quale occasio-
ne migliore, come il Natale, per regalare alla 
tua amica una seduta di analisi e armocromia. 
Una vera e propria coccola in cui scoprire i 
colori più adatti al proprio incarnato, rinnovare 
l’armadio e giocare a creare il proprio stile. 

IDEE Regalo

COSA REGALO A...

Quanto sarebbe bello avere una lista dei de-
sideri per ogni persona e potersi semplificare 
la vita con i regali Natalizi. Utopia? Non per 
Amazon, da ormai diversi anni ha adottato 
la lista dei desideri nei vari profili per poter 
raccogliere prodotti, oggetti, idee e condivi-
derla ai propri cari per prendere ispirazione. 
Un’ottima soluzione da tenere d’occhio anche 
quando cerchi i regali nei negozi e botteghe 
del circondario. Qui entra in gioco il nostro 
ruolo da “folletti” per darti dei consigli. 
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CUCINA

PADEL

La cucina unisce e crea momenti magici a 
ritmo di timer per infornare. Eataly organizza 
periodicamente dei corsi di varie tipologie 
adatti a tutti: cucina di coppia, cucina regio-
nale, cucina dal mondo ecc… Sul loro sito 
puoi trovare tutte le proposte tra cui anche 
quelle dedicate al Natale. 

La moda del momento o lo sport che ha 
mosso le masse? Chi può dirlo! Un amante 
del padel deve sfoggiare la racchetta 
perfetta per vincere le proprie partite. Ne 
esistono di 3 livelli: principiante, intermedio 
ed esperto. La cosa importante è il peso e la 
facilità di maneggiarla. 

GREEN

Regalare un albero con Treedom è possibile. 
Puoi scegliere anche quale, scoprire le sue 
caratteristiche e che impatto ambientale ha. 
Treedom è il servizio che ti aiuta a rendere 
tutto questo reale e soddisfare l’animo 
green della persona a te cara. 
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Il vostro successo è il nostro 
successo.
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alternativeadv.it
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RICETTA per la tua tavola

Alberelli di pasta sfoglia al prosciutto e formaggio

Cosa ti serve

- Il1 rotolo di pasta sfoglia rettangolare

- 130 g di prosciutto cotto a fette

- pecorino grattugiato (o altro formaggio a 

piacere)

- pepe

Preparazione: 15 min
Difficoltà: facile

Gli alberelli di pasta sfoglia al prosciutto 
e formaggio sono stuzzichini semplici 
ma molto graziosi, perfetti come anti-
pasto o aperitivo da inserire nei menu 
delle feste. Una ricetta alla portata di 
tutti, veloce e divertente con la quale 
conquistare anche i più piccoli di casa.

Mettiamoci all’opera
1 - Per preparare gli alberelli di pasta 
sfoglia al prosciutto e formaggio per 
prima cosa srotolate la pasta sfoglia 
sulla sua carta forno. Utilizzando poi 
una rotella tagliapasta o un coltello af-
filato tagliatela a strisce della larghezza 
di circa 2 cm seguendo il lato lungo. 
Lasciate liberi gli ultimi 4 cm di pasta. 
Utilizzando un piccolo taglia biscot-
ti a stella ricavate da questo spazio le 
stelline che andranno disposte sugli 
alberelli. Tagliate anche il prosciutto 
cotto a strisce della stessa larghezza

2 - Disponete le strisce di prosciutto 
sulla pasta sfoglia facendole comba-

ciare al meglio possibile. Spolverizzate 
con il pecorino grattugiato e poi con 
pepe nero appena macinato. Prelevate 
adesso uno striscia di pasta alla volta e 
muovetela a destra e sinistra in modo da 
formare un alberello stilizzato. Infilzate 
con uno stecchino e procedete in que-
sto modo fino a esaurimento delle stri-
sce. Sistemate gli alberelli così ottenuti 
su una teglia foderata con carta forno 
insieme alle stelline. Cuocete nel forno 
già caldo a 200° per circa 15-20 minuti 
o fino a quando gli alberelli saranno gon-
fi e dorati. Le stelline avranno un tempo 
di cottura inferiore quindi andranno ri-
tirate dal forno qualche minuto prima

3- Sfornate e fate raffreddare. Solo ades-
so montate le stelline di pasta sfoglia su-
gli alberelli infilzandole con lo stecchino. 
Gli alberelli di pasta sfoglia al prosciutto e 
formaggio sono pronti per essere serviti.
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PRESEPI di Natale

SAN BIAGIO DI CENTALLO:
Presepe Meccanico. Portico della 
Canonica, Via Don Stefano Battistino, 
San Biagio di Centallo(CN).
Da domenica 3 dicembre 2023 a do-
menica 7 gennaio 2024
TUTTI I GIORNI DALLE ORE 8.30 
ALLE ORE 22.00

SAN BIAGIO DI CENTALLO
Presepe Meccanico. Portico della 
Canonica, Via Don Stefano Battistino, 
San Biagio di Centallo (CN).
Da domenica 3 dicembre 2023 a do-
menica 7 gennaio 2024. Tutti i giorni 
dalle ore 8.30 alle ore 22.00
Il presepe meccanico di San Biagio è 
realizzato da volontari e caratterizzato 
da 60 statuine, oltre 40 meccanismi, 
una grotta della Natività e scenari di 
vita contadina.
Contatti: 339.5449243, 333.5995254, 
andreasanbiagio@gmail.com

MONCALIERI
Presepi dal mondo. Via Alfieri, 40, 
Centro Storico, Moncalieri (TO)
Da martedì 19 dicembre 2023 a dome-
nica 7 gennaio 2024. Tutti i giorni dalle 
15:00 alle 19:30.
Mostra di presepi di varie dimensioni 
e stili provenienti da tutto il mondo, in-
clusi un presepe provenzale e un pre-
sepe meccanico.
Contatti: 333.3711775, info@moncalie-
rifamija.it

RACCONIGI, CHIESA DI SAN DO-
MENICO
Presepe meccanico. Chiesa di San Do-
menico, Via San Domenico, Racconigi 
(CN).
Da sabato 2 dicembre 2023 a domeni-
ca 7 gennaio 2024.  Dal 24/12 al 7/01, 
feriali 14-18, festivi 10-18.
Il presepe rappresenta una borgata di 
montagna sotto il Monviso, con scenari 
invernali e tradizionali mestieri alpini.
Contatti: 366.3002051, 334.6622524, 
sandomenicoracconigi@libero.it

TROFARELLO
Presepe palestinese Evangelico Chie-
sa di San Giuseppe Artigiano, Piazzetta 
San Giuseppe, Trofarello (TO).
Da venerdì 8 dicembre 2023 a domeni-
ca 7 gennaio 2024. Martedì 16-18, festi-
vi e prefestivi 15-18.
Il presepe meccanico Evangelico Pa-
lestinese è allestito da volontari e rac-
conta varie scene bibliche su una su-
perficie di circa 45 mq.
Contatti: 348.8005031, 340.5568658, 
340.8005031

BRA
Presepe storico meccanico in Santa 
Croce. Chiesa Santa Croce, Via Um-
berto I, Bra (CN). 
Da venerdì 8 dicembre 2023 a domeni-
ca 7 gennaio 2024. Il 8/10/17 dicembre 
2023 15-19, dal 24 dicembre 2023 al 7 
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gennaio 2024 tutti i giorni 15-19.
Il presepe è realizzato nella Chiesa di 
Santa Croce, unendo il presepio tradi-
zionale e piemontese con personaggi 
e ambienti artigianali
Contatti: 339.6048437, 335.253204, 
333.7324594

CHERASCO
Il presepe del viaggiatore (ex Verduno). 
Chiesa di San Martino, Via Giardinieri, 
Cherasco (CN).
Da domenica 3 dicembre 2023 a do-
menica 14 gennaio 2024. Il venerdì e 
sabato 15:00-18:00.
Il presepe coniuga viaggi e costruzio-
ne di presepi, con ambientazioni che 
variano da anno in anno.
Contatti: 335.5431173, 366.2991341, 
carlo.casavecchia56@gmail.com

BENE VAGIENNA FRAZ. PODIO
Artistico meccanico. Chiesa di Ma-
ria Vergine Assunta, Via del Forno 72, 
Bene Vagienna (CN).
Da venerdì 8 dicembre 2023 a do-
menica 7 gennaio 2024. Domenica e 
festivi dalle 14:30 alle 18, sabato dalle 
16 alle 18.
Presepe meccanizzato artigianale re-
alizzato con materiali edili intagliati e 
incisi, con 85 statuine in movimento, 
effetti giorno e notte, giochi di luci e 
sottofondo musicale. Le ambientazioni 
includono scenari come un laghetto 
con pescatori, un castello con ponte 
levatoio, e varie figure di antichi me-
stieri      .
Contatti: manasserogb@tiscali.it

CAVALLERMAGGIORE
Presepe storico. Piazza Vittorio Ema-
nuele II, Cavallermaggiore (CN).
Da venerdì 8 dicembre 2023 a dome-
nica 14 gennaio 2024. Orario: Aperto 
tutti i giorni dal 23 dicembre 2023 al 7 
gennaio 2024; feriali 14:30-18:30, festi-
vi 10:00-12:00 e 14:30-18:30. Chiuso la 
mattina del 1 gennaio. Aperture straor-
dinarie il 8, 10, 17 dicembre 2023 e il 14 
gennaio 2024.
Il Presepe si estende su oltre 300 mq 
con la possibilità di camminarci all’in-
terno. Le statue risalgono al 1700 e 
1800 e sono realizzate in legno e terra-
cotta. Ogni anno il presepe viene modi-
ficato, includendo nuove case, statue in 
movimento e effetti luminosi .
Contatti: 0172.389121, 345.3970475, 
info@presepecavallermaggiore.it

RACCONIGI, CHIESA DEL GESÙ
Presepe Tradizionale Meccanico. Chie-
sa del Gesù, Piazza del Gesù, 1, Racco-
nigi (CN).
Da domenica 3 dicembre 2023 a do-
menica 7 gennaio 2024. Feriali 14:30-
18:30, Festivi 10:00-12:00 e 14:30-
18:30.
Il presepe di Racconigi presenta una 
cura nei dettagli e un’atmosfera magi-
ca, con statue di varie tipologie e pro-
venienze      .
Contatti: 339.6697884, 347.2309866, 
info@presepediracconigi.it
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VOLVERA
Presepe permanente. Chiesa di San 
Pancrazio, Via Risorgimento angolo 
Strada Orbassano, Volvera (TO).
Da venerdì 8 dicembre 2023 a domeni-
ca 7 gennaio 2024. Festivi 15:30-18:30, 
Natale 9:30-12:30, Feriali su richiesta.
Il presepe è stato ampliato a 45 mq 
con l’aggiunta di una cascina con muli-
no e ruscello di acqua vera.
Contatti: 351.5798170, artigianiprese-
pe.to@libero.it

PIANFEI
Presepe Meccanico in Crusà. Chiesa 
della Crusà, Via Roma, Pianfei (CN).
Da domenica 24 dicembre 2023 a do-
menica 7 gennaio 2024.
Il presepe è allestito nella confraternita 
di S. Michele arcangelo, con statuine 

fatte a mano che rappresentano gli an-
tichi mestieri e la cultura del territorio  .
Contatti: 334.6520205, 339.3676219

NARZOLE FRAZ. LUCCHI
Presepe Artistico. Frazione Lucchi, Nar-
zole (CN).
Da sabato 2 dicembre 2023 a domeni-
ca 7 gennaio 2024.
Un presepe lungo la strada provinciale 
in frazione Lucchi, realizzato dai resi-
denti locali, con personaggi che rappre-
sentano la vita quotidiana della frazione.
Contatti: 347.3131544, sarahrocca867@
gmail.com

PIOZZO
Presepe delle zucche. Chiesa di San 
Giovanni Decollato - Battuti Neri
Piazza V luglio 1944 - Piozzo(CN). 
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Da venerdì 8 dicembre 2023 a do-
menica 7 gennaio 2024. 8 dicembre 
2023 dalle ore 9,30 alle ore 17,30. Le 
domeniche 10 , 17 , 24 dicembre dalle 
ore 14,30 alle ore 17,00. Domenica 7 
gennaio dalle ore 14,30 alle ore 17,00.
Contatti: 339.4896069, 349.2798710, 
pierino.negro@gmail.com

MONDOVÌ
XVI mostra mercato presepi dal mon-
do. Monastero di San Biagio - Aquilo-
ne Onlus. Da domenica 19 novembre 
2023 a domenica 7 gennaio 2024  
. Inaugurazione sabato 18 novembre 
17-19. 19- 25-26 novembre h 09-12 e 
15-19.
dal 1 dicembre al 07 gennaio, escluso 
il giorno di Natale giorni feriali 15-19. 
Giorni festivi e prefestivi h 9-12 e 15-19.
Con un allestimento dei nuovi arrivi, 
quest’anno si potranno trovare natività 
provenienti da: Ecuador, Guatemala, 
Thailandia,Haiti ,Indonesia, Messi-
co,Turchia, Kenia, Perù, Cambogia, 
Ucraina, Polonia.
Contatti: 339.1545171, 0173.76523, 
info@aquilonefarigliano.org

TETTI DI DRONERO
 Presepe occitano. Salone parrocchia-
le, Via Moschieres, 44 - Tetti di Dro-
nero(CN). Da domenica 24 dicembre 
2023 a domenica 7 gennaio 2024. Tutti 
i giorni ore 14,30-18. Apertura straordi-
narie solo per gruppi su appuntamento.
 La natività è inserita in una suggesti-
va ambientazione: una grotta scavata 
nella roccia, circondata dal verde non 
del tradizionale muschio, ma di veri e 
propri fili d’erba.
Contatti: 339.8333392
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IL DIETRO LE QUINTE 
DELLO SHOOTING
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PRESEPI di Natale

VALDIERI
Presepe elettromeccanico. Confraterni-
ta di S. Croce.
Da sabato 16 dicembre 2023 a dome-
nica 7 gennaio 2024. Orari 16-17/12 e 
dal 23/12 al 7/01, tutti i giorni - feriali h 
15/18, festivi h 15/18,30.
Il presepe, di circa 60 mq, è ambienta-
to in un paesaggio montano tipico della 
Valle Gesso, realizzato con materiali po-
veri e statuine artigianali in legno, ferro e 
tessuto. Offre una visione completa con 
cicli notturni di 20 minuti, includendo 
luna, stelle, tuoni, lampi e neve .
Contatti: 347.7835926, 340.8590537, 
pepe.toyota@gem.it

VILLANOVA SOLARO
Presepe elettromeccanico. Salone par-
rocchiale, Villanova Solaro(CN). 
Da domenica 24 dicembre 2023 a 
domenica 7 gennaio 2024. Aperture 
straordinarie: 17/12/2023; 13/01/2024; 
14/01/2024.
Il presepe di Villanova Solaro, paese 
in provincia di Cuneo, è una tradizione 
che vede i propri albori nella chiesa par-
rocchiale di San Martino a partire dagli 
anni ‘50.
Contatti: 340.8350551, 340.2719912, si-
mone.gianoglio@alice.it

ISASCA
Presepe meccanico narrato. Salone 
municipale. Piazza del Municipio Isa-
sca(CN).
Da domenica 24 dicembre 2023 a mer-

coledì 31 gennaio 2024. Tutti i giorni dal-
le ore 8 alle 21.
Il presepe di Isasca da qualche anno ha 
un’importante novità: la storia narrata. 
Essa aiuta lo spettatore, in sincrono con 
i movimenti meccanici e le luci, a seguire 
la storia della nascita di Gesù e a com-
prendere e gustare tutte le scene di vita 
rappresentate.
Contatti: 333.3822193, 340.9002363, 
mauromongerolfo@msn.com

BROSSASCO, BORGATA LANTERMI-
NI
Presepi in borgata. Borgata Lantermi-
ni Gilba Brossasco(CN). Da martedì 26 
dicembre 2023 a domenica 7 gennaio 
2024.
Apertura nei giorni 26 e 31 dicembre 
2023, 1 6 e 7 gennaio 2024, con orario 
10-17.
Il progetto di PRESEPI IN BORGATA 
LANTERMINI parte alcuni anni fa dall’i-
dea e dalla buona volontà di due sorelle 
amanti della loro terra natia e delle cose 
semplici.
Si era partiti quasi per scherzo ma ormai 
i presepi e le natività sparse qua e là nella 
borgata sono quasi  100, ognuno diverso 
dall’altro, in una nicchia o su una scala, 
in una stalla o in una fontana, sempre 
realizzati con materiali originali e di re-
cupero o attrezzature di un tempo come 
vecchi scarponi oppure con oggetti che 
richiamano storie e profumi antichi come 
fieno e tela…
Contatti: 366.8016478, 340.2741577, 
barraromina25@gmail.com
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Voci di parità
Siamo alternativeADV. Siamo una società di consulenza e marketing. 
Individuiamo la soluzione migliore per puntare verso gli obiettivi dei nostri 
clienti, tramite attività precise e strategiche.
Ma oggi, non vogliamo parlare di quello che facciamo. 

Vogliamo porre l’accento sul ruolo della donna, un pilastro fondamentale 
nella nostra agenzia, dove la parità non è un obiettivo da raggiungere, ma 
una realtà che viviamo ogni giorno.

Abbiamo chiesto a quattro ragazzi del nostro team di condividere le loro 
percezioni e esperienze riguardo alla posizione e all’importanza della don-
na nella nostra realtà:

ALTERNATIVEADV

FILIPPO ARMANDO
Anni | 25
Ruolo in alternativeADV | 
Responsabile di produzione 

Raccontaci il tuo percorso in alternati-
veADV     
Lavoro in alternativeADV da quasi 2 
anni e mezzo. Quando ho iniziato non 
avrei pensato di fare una crescita così 
rapida in così poco tempo. A distanza di 
poco più di 2 anni sono responsabile di 
un gruppo di 8 persone fantastiche. Ap-
pena arrivato ero io parte di quel team e 
sono grato della fiducia che mi è stata 
data. Ho conosciuto alternativeADV sui 

social e mi ha subito catturato la cura e 
l’attenzione ai particolari.

Qual è secondo te il ruolo delle donne nel 
mondo del lavoro e come lo percepisci in 
alternativeADV? 
Credo che il ruolo delle donne nel mon-
do del lavoro sia ancora troppo sottova-
lutato, soprattutto in realtà più piccole e 
provinciali. La tendenza ad avere un uomo 
al comando delle aziende rende tutto più 
difficile per la comunicazione. In alterna-
tiveADV fortunatamente si percepisce 
meno, sia perchè investiamo in comunica-
zione, sia perchè c’è una forte prevalenza 
femminile e non è un caso che siamo cre-
sciuti così tanto in pochi anni.
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JORALD RROTANI
Anni | 27
Ruolo in alternativeADV | 
Responsabile sede Milano 

Raccontaci il tuo percorso in alternati-
veADV     
Lavoro in alternativeADV da 7 anni, 
sono responsabile della sede di Milano. 
Ho bussato alla porta di alternativeADV 
dopo averli trovati su internet a 20 anni. 
Eravamo in 3. Ho subito iniziato a lavo-
rare dopo la scuola con molta voglia di 
esprimere le mie idee e AlternativeADV 
mi ha dato la possibilità di farlo. Dopo 
aver ricoperto quasi tutti i ruoli dell’a-
zienda ed essere passati a 20 persone 
ho l’opportunità di espandere le nostre 
idee anche al di fuori della nostra zona.

Qual è secondo te il ruolo delle donne 
nel mondo del lavoro e come lo percepi-
sci in alternativeADV?
Credo che il ruolo delle donne nel mon-
Nel mondo del lavoro forse non sono 
valorizzate quanto gli uomini soprat-
tutto per i ruoli decisionali. Penso che 
anche solo creando il discorso si crei 
implicitamente una distinzione quando 
per me non esiste. Le persone vanno 
premiate in base al talento e non al 
genere. E non è una percentuale alta 
di donne nel team a fare la differenza 
ma pari opportunità. In alternativeADV 
abbiamo una componente femminile 
molto importante e ognuno di noi ha 
le stesse possibilità di essere nel ruolo 
che vuole.

LUCA MAGRA 
Anni | 29
Ruolo in alternativeADV | 
Direttore Commerciale

Raccontaci il tuo percorso in alternati-
veADV     
Lavoro in AlternativeADV da 8 mesi e il 
mio percorso di inserimento in azienda 
è stato molto facile, qui si respira un’aria 
di voglia di fare, di semplicità e natura-
lezza. Ho iniziato con il portare avanti 
la mia verticale Dental assieme a Leti-
zia e nel giro di poco tempo mi è stato 
proposto di diventare il  nuovo direttore 
commerciale, sfida, che come tutte le 
sfide nella mia vita, ho accolto a braccia 
aperte. Amo provare esperienze nuove 
e conoscendo l’azienda tramite amici 
che ci lavoravano e il passaparola nel 
saluzzese non vedevo l’ora di lanciar-
mi in nuove sfide insieme ai miei nuovi 
colleghi!

Qual è secondo te il ruolo delle donne 
nel mondo del lavoro e come lo percepi-
sci in alternativeADV?
Penso che sia per natura centrale, sia 
all’interno della nostra azienda sia nel 
nuovo flusso e percorso di quasi tutte le 
nuove aziende e startup. 
Spero che il 2024 sia l’anno in cui l’e-
quilibrio trovi finalmente la linea di mez-
zo e che non si debba più parlare del 
ruolo delle donne nel mondo del lavoro 
perché ormai sarà una costante sia ai 
vertici delle aziende, come nello sport 
e in qualsiasi altro campo!
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Voci di parità

ALTERNATIVEADV

SAUL CANINA
Anni | 25
Ruolo in alternativeADV | 
E-commerce Specialis

Raccontaci il tuo percorso in alternati-
veADV     
Il mio percorso in AlternativeADV è ini-
ziato ad aprile, qui ho trovato una vera 

e propria squadra, una seconda famiglia.
Arrivando da un background dove ho 
sempre lavorato da solo essere catapul-
tato in una realtà dinamica, un gruppo di 
persone giovani, pronte ad aiutarsi l’una 
con l’altra che mi hanno accolto a braccia 
aperte nella famiglia Alternative, mi ha en-
tusiasmato e stimolato fin dal primo mo-
mento.
Concludo ringraziando di cuore tutti i 
componenti di questa splendida azienda!
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Qual è secondo te il ruolo delle donne nel 
mondo del lavoro e come lo percepisci in 
alternativeADV? 
Secondo me le donne nel mondo del la-
voro devono avere la facoltà di poter sce-
gliere qualsiasi tipo di carriera e autode-
terminarsi, a prescindere da qualsiasi tipo 
di pregiudizio e stereotipo.
In AlternativeADV questa facoltà di poter 
scegliere e poter crescere è una realtà ef-
fettiva, non solo a parole da quello che è 
la mia percezione.

I loro racconti sono espressioni autenti-
che di come, nel nostro ambiente, il valore 
professionale non conosce genere, ma si 
misura in creatività, impegno e innovazio-
ne.

La parità di genere non è per noi un tra-
guardo da inseguire, ma una realtà vissu-
ta e integrata quotidianamente nei nostri 
principi di etica, rispetto e collaborazione.
sciuti così tanto in pochi anni.
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PUNTO DI VISTA delle intervistate

JENNIFER Titolare e responsabile | Happy Chic Fruit Srl

“Essere fuori dall’ordinario” è un con-
cetto soggettivo e in continua evoluzio-
ne. Ognuno ha la propria esperienza e 
bagaglio di competenze, errori, succes-
si. Tu come hai fatto la differenza nella 
tua vita lavorativa?     
La differenza l’ho fatta buttandomi in 
una realtà per me semi nuova che è 
quella della vendita al dettaglio ma so-
pratutto cercando di creare una catena 
e una famiglia di persone e negozi 

I limiti spesso sono ciò che ci può osta-
colare il raggiungimento di un obiettivo. 
Essere donna, in alcuni contesti dettati 
dalla nostra società, può rendere la vita 
meno lineare. Nella tua carriera ti sei 
mai sentita limitata?     
Si mi sono sentita limitata nel voi viliate 
famiglia e lavoro ma questo limite mi ha 
sempre portato a spronarmi di più tro-
vando alternative e soluzioni 

Qual è la frase che più ti infastidisce ri-
ferita alle donne in carriera?
Che insinuino che una donna in carriera 
lo è perché ha alle spalle una famiglia o 
ha conosciuto uomini che le hanno fat-
to fare carriera 

Vita personale e vita professionale, un 
equilibrio da creare e costruire. Qual è 
il tuo segreto per conciliare carriera e 
tempo libero?     
Organizzare il tempo e organizzarlo in 
maniera approfondita e specifica 
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PUNTO DI VISTA delle intervistate

IVANA Parrucchiera/Imprenditrice | Evolution 

“Essere fuori dall’ordinario” è un con-
cetto soggettivo e in continua evoluzio-
ne. Ognuno ha la propria esperienza e 
bagaglio di competenze, errori, succes-
si. Tu come hai fatto la differenza nella 
tua vita lavorativa?     

Ho costruito la mia azienda pensando 
in primis al bene delle persone. Tramite 
il mio lavoro vorrei aiutare più persone 
possibili nel tornare a piacersi e a ritro-
vare l’autostima che meritano. Attraver-
so i nostri trattamenti curativi,  riuscia-
mo a risolvere o migliorare le anomalie 
cutanee presenti come la dermatite, la 
psoriasi, l’alopecia ecc… 

Mi piace tantissimo lavorare con l’alta 
moda, infatti quest’anno ho pettinato 
alla Milano Fashion Week!

I limiti spesso sono ciò che ci può osta-
colare il raggiungimento di un obiettivo. 
Essere donna, in alcuni contesti dettati 
dalla nostra società, può rendere la vita 
meno lineare. Nella tua carriera ti sei 
mai sentita limitata?     
Io ho 2 figli, ho dovuto fare delle rinun-
cie per il bene della mia famiglia.  Il fatto 
di andare via per lavoro 6/7 giorni di fila 
non è più fattibile come prima. 

Qual è la frase che più ti infastidisce ri-
ferita alle donne in carriera?
“A chi l’hai data per poter arrivare la 
dove sei adesso?”
Sembra che una donna da sola senza 

l’aiuto di un uomo non possa fare carrie-
ra.  Qui si sbagliano di grosso! 

Vita personale e vita professionale, un 
equilibrio da creare e costruire. Qual è 
il tuo segreto per conciliare carriera e 
tempo libero?     
Adoro fare sport e passare del tem-
po libero con la mia famiglia,  il nostro 
segreto sono le fughe last minut per i 
weekend oppure qualche settimana per 
stare insieme.  Il tempo passato con i figli 
e il tesoro più grande.  Il mio motto è: an-
che se il tempo è limitato, l’importante è 
la qualità del tempo passata insieme non 
la quantità! 
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1 DICEMBRE
BORGO SAN DALMAZZO:  454ª Fiera Fredda. 
Presso la struttura polifunzionale ex Palazzo Ber-
tello; Mostra Mercato della chiocciola e rassegna 
della gastronomia elicica tipica. Rassegna gastro-
nomica-eno-elicica con ricerca e valorizzazione 
dei piatti tipici; realizzazione di manifestazioni turi-
stico-folkloristiche e mostra mercato permanente 
di prodotti tipici della zona tutti i giorni.

2 DICEMBRE
BORGO SAN DALMAZZO: 454ª Fiera Fredda. 
Presso la struttura polifunzionale ex Palazzo Ber-
tello; Mostra Mercato della chiocciola e rassegna 
della gastronomia elicica tipica. Rassegna gastro-
nomica-eno-elicica con ricerca e valorizzazione 
dei piatti tipici; realizzazione di manifestazioni turi-
stico-folkloristiche e mostra mercato permanente 
di prodotti tipici della zona tutti i giorni.

3 DICEMBRE
BORGO SAN DALMAZZO: 454ª Fiera Fredda. 
Presso la struttura polifunzionale ex Palazzo Ber-
tello; Mostra Mercato della chiocciola e rassegna 
della gastronomia elicica tipica. Rassegna gastro-
nomica-eno-elicica con ricerca e valorizzazione 
dei piatti tipici; realizzazione di manifestazioni turi-
stico-folkloristiche e mostra mercato permanente 
di prodotti tipici della zona tutti i giorni.
FARIGLIANO: Fiera dei Puciu e di San Nicolao. 
Una giornata di festa accompagnata dal profumo 
e dal sapore della “minestra degli uomini”, tipico 
minestrone con trippa e ceci che verrà distribuito 
a tarda mattinata, correte ad assaggiarlo!
SALUZZO: Parade 78 e i grandi giochi per le fami-
glie. Dalle ore 10 alle ore 17, centro cittadino
PAESANA: 1° mercatino natalizio di Paesana. 
Dalle 8.00 alle 20.00. Molte le animazioni e le at-
tività in programma: la Casa di Babbo Natale, gli 
zampognari, artigianato e idee regalo, carrozze, 
vin brulè e cioccolata calda, il coro Le Giovani 
Voci del Monviso, la Banda musicale di Paesana, 
il laboratorio I musici di Babbo Natale, il Paesana 
Bricks Expo
VERZUOLO: Mercatini della Villa. Inseriti nel più 
ampio contesto di “Natale a Verzuolo”, che vede 
l’evento ampliarsi rispetto al passato e coinvolge-
re anche piazza Martiri e abbinarsi alle tradizionali 

iniziative di palazzo Drago (Accendiamo il Natale). 
Il mercatino sarà anche collegato con Manta, che 
nelle stesse ore organizza una simile iniziativa per 
le vie del centro. Il Trenino di Babbo Natale unirà le 
due località, permettendo ai presenti di spostarsi 
in pochi minuti tra i due mercatini.

4 DICEMBRE
BORGO SAN DALMAZZO:  454ª Fiera Fredda. 
Presso la struttura polifunzionale ex Palazzo Ber-
tello; Mostra Mercato della chiocciola e rassegna 
della gastronomia elicica tipica. Rassegna gastro-
nomica-eno-elicica con ricerca e valorizzazione 
dei piatti tipici; realizzazione di manifestazioni turi-
stico-folkloristiche e mostra mercato permanente 
di prodotti tipici della zona tutti i giorni.

5 DICEMBRE
BORGO SAN DALMAZZO:  454ª Fiera Fredda. 
Presso la struttura polifunzionale ex Palazzo Ber-
tello; Mostra Mercato della chiocciola e rassegna 
della gastronomia elicica tipica. Rassegna gastro-
nomica-eno-elicica con ricerca e valorizzazione 
dei piatti tipici; realizzazione di manifestazioni turi-
stico-folkloristiche e mostra mercato permanente 
di prodotti tipici della zona tutti i giorni.

8 DICEMBRE
SALUZZO:  I Mercatini del Natale. Tra negozi 
aperti e banchi con idee regalo, le famiglie e il 
pubblico potranno trovare Giocolegno, l’esilarante 
marching band Prismabanda, la clownerie di Gia-
comino Pinolo, lavorazioni in legno, l’ormai tradi-
zionale Passacharriera
E continua.. Natale in via palazzo di città VI edi-
zione. Giochi in legno a cura di Mago Trinchetto e 
consegna della letterina a Babbo Natale.

9 DICEMBRE
PRATO NEVOSO:  Open season con con @the-
realgue main guest, la partecipazione di @miche-
lewadcaporosso & Friends e il party di @radiode-
ejay. Ingresso gratuito. 
Sci notturno dalle 20 alle 24 (anch’esso gratuito!) e 
divertimento garantito!

EVENTI di Natale
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10 DICEMBRE
SALUZZO:  Cuneo Ghospel Choir. Ore 15 in piazza 
vineis.

11 DICEMBRE
MOROZZO: Fiera del cappone. Dalle 08.00 - 18.00 
sarà prevista la vendita di soli generi alimentari, pro-
dotti tipici e di eccellenza.

12 DICEMBRE
MOROZZO: Fiera del cappone. Dalle 07.00 - 13.00 
si svolgerà la tradizionale sagra-mercato con un’a-
rea riservata all’esposizione di macchine agricole e 
attrezzature zootecniche.

14 DICEMBRE
CARRÙ: Fiera del Bue Grasso. 5 SECOLI DI TRADI-
ZIONE E DI ORGOGLIO. Una festa di emozioni e di 
sapori che ha le sue radici storiche fin dal 1473. Pro-
fondamente rinnovata ed arricchita, costituisce un 
appuntamento imperdibile per vivere il fascino di un 
evento unico, dedicato al simbolo di una terra ricca 
di storia, di suggestione, di memorie e di lavoro.
16 DICEMBRE

CUNEO:  Joki e i folletti dispettosi. Evento itineran-
te per famiglie con bambini. Alla narrazione si alter-
nerà la magia dell’azione che coinvolgerà come veri 
protagonisti i piccoli
partecipanti e le loro famiglie. Giochi, musica, natu-
ra e golosità sono quindi gli ingredienti dell’attesis-
simo appuntamento natalizio del Parco fluviale che 
vedrà la collaborazione della Cooperativa Itur e del-
la Compagnia Il Melarancio.Saranno organizzati tre 
turni, alle ore 16.45, 17.45, 18.45 e termineranno con 
tisana calda e biscotti per tutti come da tradizione.
Per poter partecipare all’evento è necessario acqui-
stare i biglietti, a partire dal 6 dicembre, fino a esau-
rimento dei posti, online sul sito www.parcofluviale-
gessostura.it oppure presso l’Infopoint del Parco, in 
piazzale Walther Cavallera 13, dal lunedì al venerdì 
dalle 10 alle 13 e dalle 14.30 alle 16.30. Per ulteriori 
info consultare il sito www.parcofluvialegessostura.
it, scrivere a eventi.parcofluviale@comune.cuneo.it 
o telefonare allo 0171.444501.

SAVIGLIANO:  Incantevole Natale. Giunto alla sua 
V edizione anche quest’anno si riconferma l’even-
to “Incantevole Natale”, organizzato dal Comune di 
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Savigliano e dalla Fondazione Ente Manifestazioni, 
in collaborazione con l’ASCOM di Savigliano.Dalle 
10.00 alle 19.00, l’ottocentesca Ala Polifunzionale ac-
coglierà numerose attrazioni:
Mercatino natalizio: espositori di qualità offriranno ai 
visitatori una vasta scelta di idee regalo: dall’ogget-
tistica per la casa a decorazioni natalizie realizzate 
a mano e tante altre idee creative. Laboratorio degli 
Elfi: nel corso del weekend si alterneranno laboratori 
creativi per bambini. Tanti appuntamenti imperdibili 
per dare spazio alla fantasia e creatività!
La casa di Babbo Natale: anche nell’edizione 2023, 
sarà presente la casa vacanze natalizia per eccellen-
za, unitamente all’insostituibile Babbo Natale stesso! 
In prossimità della casetta, ci sarà un fotografo savi-
glianese che darà la possibilità, a chi lo desidera, di 
scattare una foto insieme Babbo Natale, e di avere in 
immediato la stampa della foto. Gli orari in cui sarà 
presente il fotografo saranno dalle 10 alle 13 e dal-
le 15 alle 18.30.Area esterna all’Ala: nelle immediate 
vicinanze dell’Ala, i bambini potranno giocare tutti 
e due i giorni con il Ludobus della Coop. Proposta 
80 e fare merenda con cioccolata calda e altre dolci 
delizie. Le merende saranno a cura della Pro Loco di 
Savigliano e del Gruppo Alpini di Savigliano e inizie-
ranno dalle ore 16.00.
L’ingresso sarà libero e gratuito.
PIAN CROESIO:   Presepe vivente. Sabato 16 Di-
cembre, dalle 21.00 alle 24.00. Tradizionale presepe 
vivente alle Meire di Pian Croesio, raggiungibili con 
una camminata a piedi, in orario serale.
Quest’anno all’evento prenderà parte anche il coro 
Envie de chanter.

17 DICEMBRE
CARTIGNANO:  13^ edizione del mercatino di Na-
tale. Possibilità di pranzare con polenta e spezzatino 
o con crema ai formaggi, ingresso e occupazione 
gratuiti. Per info contattare la pro loco al numero 
3404658974.
CASTELLAR: Mercatini di Natale. Tornano dome-
nica 17 dicembre gli ormai tradizionali Mercatini di 
Natale nel borgo di Castellar ( Saluzzo) in Valle Bron-
da, lungo le vie degli Spaventapasseri: falegnami e 
sculture, prodotti di territorio e tante sorprese. Ore 
17.30.  SPETTACOLO PIROTECNICO a cura di PiroG 
Pirotecnica di Ghibaudo
Info sul sito e sulle pagine social della Fondazione 
Amleto Bertoni.

SAVIGLIANO: Incantevole Natale. Giunto alla sua 
V edizione anche quest’anno si riconferma l’even-
to “Incantevole Natale”, organizzato dal Comune di 

Savigliano e dalla Fondazione Ente Manifestazioni, 
in collaborazione con l’ASCOM di Savigliano.Dalle 
10.00 alle 19.00, l’ottocentesca Ala Polifunzionale 
accoglierà numerose attrazioni:
Mercatino natalizio: espositori di qualità offriranno 
ai visitatori una vasta scelta di idee regalo: dall’og-
gettistica per la casa a decorazioni natalizie realiz-
zate a mano e tante altre idee creative.
Laboratorio degli Elfi: nel corso del weekend si al-
terneranno laboratori creativi per bambini. Tanti ap-
puntamenti imperdibili per dare spazio alla fantasia 
e creatività!
La casa di Babbo Natale: anche nell’edizione 2023, 
sarà presente la casa vacanze natalizia per eccel-
lenza, unitamente all’insostituibile Babbo Natale 
stesso! In prossimità della casetta, ci sarà un foto-
grafo saviglianese che darà la possibilità, a chi lo 
desidera, di scattare una foto insieme Babbo Nata-
le, e di avere in immediato la stampa della foto. Gli 
orari in cui sarà presente il fotografo saranno dalle 
10 alle 13 e dalle 15 alle 18.30.Area esterna all’Ala: 
nelle immediate vicinanze dell’Ala, i bambini potran-
no giocare tutti e due i giorni con il Ludobus della 
Coop. Proposta 80 e fare merenda con cioccolata 
calda e altre dolci delizie. Le merende saranno a 
cura della Pro Loco di Savigliano e del Gruppo Alpi-
ni di Savigliano e inizieranno dalle ore 16.00.
L’ingresso sarà libero e gratuito.
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22 DICEMBRE
CERVASCA:  Joki e i folletti dispettosi. Evento iti-
nerante per famiglie con bambini. Alla narrazione si 
alternerà la magia dell’azione che coinvolgerà come 
veri protagonisti i piccoli
partecipanti e le loro famiglie. Giochi, musica, natu-
ra e golosità sono quindi gli ingredienti dell’attesis-
simo appuntamento natalizio del Parco fluviale che 
vedrà la collaborazione della Cooperativa Itur e del-
la Compagnia Il Melarancio.Saranno organizzati tre 
turni, alle ore 16.45, 17.45, 18.45 e termineranno con 
tisana calda e biscotti per tutti come da tradizione.
Per poter partecipare all’evento è necessario acqui-
stare i biglietti, a partire dal 6 dicembre, fino a esau-
rimento dei posti, online sul sito www.parcofluviale-
gessostura.it oppure presso l’Infopoint del Parco, in 
piazzale Walther Cavallera 13, dal lunedì al venerdì 
dalle 10 alle 13 e dalle 14.30 alle 16.30. Per ulteriori 
info consultare il sito www.parcofluvialegessostura.
it, scrivere a eventi.parcofluviale@comune.cuneo.it 
o telefonare allo 0171.444501.

23 DICEMBRE
ENVIE: Concerto Natalizio. Concerto organizzato 
dall’associazione La Torre nel parco in collaborazio-
ne con il Comune di Envie, con: il pianista Stefano 

Eligi, il coro parrocchiale, il coro voci bianche e il 
coro giovanile Envie de Chanter. Chiesa di San Mar-
cellino, ore 21.00.
MONDOVÌ: 33° Raduno aerostatico internazionale 
dell’epifania - evento simbolo dell’inverno monre-
galese con le mongolfiere e altre attività di intrat-
tenimento. DECOLLO MONGOLFIERE ore 09.00 
e ore 14.30. NIGHT GLOW-SPETTACOLO SERALE 
ore 18.30.

7 GENNAIO
MONDOVÌ: 33° Raduno aerostatico internazionale 
dell’epifania - evento simbolo dell’inverno monre-
galese con le mongolfiere e altre attività di intrat-
tenimento. DECOLLO MONGOLFIERE ore 09.00 
e ore 14.30. NIGHT GLOW-SPETTACOLO SERALE 
ore 18.30.

8 GENNAIOi
MONDOVÌ:  33° Raduno aerostatico internazionale 
dell’epifania - evento simbolo dell’inverno monre-
galese con le mongolfiere e altre attività di intrat-
tenimento. DECOLLO MONGOLFIERE ore 09.00 
e ore 14.30
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“Auguri e figli maschi”

Tramandare è un verbo che racchiude valori, tradizioni e insegnamenti. 
Quando una donna è incinta l’augurio che le si pone è sempre rivolto alla spe-
ranza di poter tramandare il cognome di generazione in generazione. Questo 
può avvenire se il nascituro è di sesso maschile, in caso contrario la stirpe cessa 
di esistere. Solamente dal 2016 è possibile assegnare il cognome della madre 
senza dover passare dalla Prefettura. Prima di tale anno non era possibile inver-
tire l’ordine dei cognomi o scegliere esclusivamente quello della futura mamma. 
Un cambiamento di forte impatto, anche a livello di preconcetti e di abitudini 
con cui conviviamo quotidianamente. Un cambiamento necessario per poter 
fare un nuovo passo verso l’equità di genere. 

INTRODUZIONE - GENERAZIONE
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ACADEMY

NextGen Sales
L’evoluzione delle vendite per la nuova generazione

Un’iniziativa firmata AlternativeADV 
Academy. Un percorso formativo gra-
tuito e innovativo di 6 incontri , mirato 
a sviluppare le competenze di giovani 
talenti, dai 18 ai 30 anni nel settore delle 
vendite. 
La masterclass “NextGen Sales” non 
è solo un corso, ma un vero e proprio 
viaggio di crescita professionale e per-
sonale, con l’obiettivo di scoprire e col-
tivare talenti emergenti, pronti ad unirsi 
e a fare la differenza nel team sales di 
alternativeADV. La promessa è quella 
di trasformare i partecipanti in profes-
sionisti competenti e innovativi, pronti a 
brillare nel mondo delle vendite.

Inoltre ai 2 studenti più brillanti e che 
otterranno i migliori risultati nella valuta-
zione finale verrà offerto l’inserimento 
in azienda con piano compensi di pri-
mo livello.

Le date della masterclass saranno le se-
guenti: 
20 febbraio
27 febbraio
5 marzo
12 marzo
19 marzo
26 marzo

I docenti che guideranno la classe di 
“NextGen Sales”, sono professionisti 
qualificati nel campo delle vendite e 
della formazione. Andrea Losano, il fon-
datore di alternativeADV, alternativeA-
DV Academy e di molti dei suoi corsi. 
Al suo fianco, Marco Magnaldi, sales 
senior di alternativeADV, porterà la sua 
vasta esperienza e conoscenza pratica. 
A questi esperti si aggiungeranno altri 
ospiti speciali, selezionati per la loro 
competenza specifica e l’abilità di mo-
tivare e guidare i partecipanti nel loro 
percorso di crescita professionale nel 
settore delle vendite.

Ti piacerebbe partecipare alla nostra 
masterclass?
Per non perderti questa opportunità 
unica, ti invitiamo a seguire la pagina di 
@academy_alternativeadv o contattare 
una nostra sales
Marta Risso 3463657410
Qui troverai tutte le informazioni per 
iscriverti, quando apriranno le iscri-
zioni, come fare per iscriverti.. Non 
lasciarti sfuggire questa chance di cre-
scita professionale e personale!
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PUNTO DI VISTA delle intervistate

 Monica ed Enrica Relais Chiarene

“Essere fuori dall’ordinario” è un con-
cetto soggettivo e in continua evoluzio-
ne. Ognuno ha la propria esperienza e 
bagaglio di competenze, errori, succes-
si. Tu come hai fatto la differenza nella 
tua vita lavorativa?     

L’idea di prendere in mano le vecchie 
case dei nonni è nata quando sono ve-
nuti a mancare.Vedere quel posto vuoto 
e desolato con così tanta bellezza e po-
tenziale, ci dispiaceva. Sapevamo che 
era un luogo che poteva dare molto, 
trasudava di ricordi e d’amore

I limiti spesso sono ciò che ci può osta-
colare il raggiungimento di un obiettivo. 
Essere donna, in alcuni contesti dettati 
dalla nostra società, può rendere la vita 
meno lineare. Nella tua carriera ti sei 
mai sentita limitata?     
Per noi essere sorelle significa saper 
contare sempre l’una sull’altra. Abbiamo 
massima fiducia reciproca e proprio per 
questo, il nostro progetto è nato e ha 
successo, perchè alla base di tutto c’è 
sempre l’amore e il rispetto, e questo 
parte prima di tutto da noi e fra di noi.
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Qual è la frase che più ti infastidisce riferi-
ta alle donne in carriera?
Abbiamo la fortuna di lavorare entrambe a 
progetti nati da noi, quindi in nostre azien-
de, dove ci gestiamo in autonomia. Ab-
biamo inoltre di avere la fortuna di poterci 
confrontare con parti maschili che fanno 
parte della famiglia, i quali ci aiutano e 
sono anch’essi fondamentali. Non abbia-
mo davvero episodi nei quali avremmo 
voluto agire diversamente. Naturalmente 
se capitasse, potrebbe essere motivo di 
crescita. Crediamo fortemente che tutto 
sia un insegnamento in questa vita.

Vita personale e vita professionale, un 
equilibrio da creare e costruire. Qual è il 
tuo segreto per conciliare carriera e tem-
po libero?     
Nostra madre è il nostro esempio, la no-

stra forza e il nostro coraggio. Ma anche 
tutte le donne che vengono prima di lei. 
Le nostre nonne e bis nonne, di origine 
contadine, ci hanno tramandato questo, 
ma anche tutto l’amore che abbiamo per la 
nostra terra, per i valori veri e autentici che 
sono la famiglia, l’amore, la giustizia, l’one-
stà, la trasparenza, ma anche l’impegno, la 
costanza e gli sforzi fatti da loro. Noi siamo 
ciò che siamo grazie a tutte loro.



IL FARO72



73IL FARO



IL FARO74

ARIETE dal 21 marzo al 20 aprile
Lady Gaga
Il 2024 per te sarà una sfida importante: stai rimandando quella 
decisione sul lavoro? Hai una relazione che non ha più nulla di inte-
ressante da offrirti? Prendi una posizione netta e gira pagina. Per te 
è arrivato il momento di splendere e distinguerti, sei una Lady Gaga 
dopotutto.

TORO dal 21 aprile al 20 maggio
Rita Levi Montalcini
Come Rita Levi Montalcini ci insegna, scrolliamoci le cose difficili di 
dosso. Nel 2024 finalmente le scelte che hai dovuto fare negli anni 
precedenti portano risultati visibili. Alla buon’ora! Attenzione ai ricordi 
che riaffiorano, alcuni non sono necessari e ti portano solo malumore.

L’OROSCOPO 2024 Gli astri di Robi – I propositi del 2024

Dimmi il tuo segno e ti svelerò come andrà l’anno nuovo
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GEMELLI dal 21 maggio al 21 giugno
Angelina Jolie
Ricordati dell’autostima. Te lo dico perché il prossimo anno molti 
eventi minacceranno le tue certezze. Dovrai trasformarti in Lara Croft 
con tanto di treccia e pistole e per superare le difficoltà servirà tena-
cia, ma alla fine riuscirai a ottenere successo in ogni ambito.

CANCRO dal 22 giugno al 22 luglio
Lady D
Due parole per te cancro: vola altissimo. Il 2024 sarà il tuo anno, ti 
sentirai una Lady D amata da tutti ma con un finale decisamente 
meno drammatico. Otterrai risultati appaganti a lavoro, in amore, 
recupererai il benessere perso quest’anno. Mi raccomando, non fare 
la polemica come sempre e inizia a goderti il tuo successo!

LEONE dal 23 luglio al 23 agosto
Coco Chanel
Preparati per un anno di risultati importanti che però otterrai solo se ti 
mostrerai audace. Coco Chanel diventa il tuo esempio: prendi spunto 
dalla sua intuizione e prontezza di spirito. La grinta non ti manca, im-
para a sentirti a tuo agio anche sulle montagne russe perché il 2024 
sarà poco lineare ma ti piacciono le cose difficili vero?

VERGINE dal 24 agosto al 22 settembre
Agatha Christie
Te la contendi con il Leone per un anno di montagne russe costanti. 
Si alterneranno giorni in cui tutto andrà secondo i piani e giorni in 
cui ti trasformerai nel protagonista omicida di un romanzo di Agatha 
Christie. Avrai dubbi e insicurezze ma non mollare la spugna o tutto è 
perduto. 

BILANCIA dal 23 settembre al 22 ottobre
Serena Williams
Il prossimo anno per te sarà il Grande Slam. Otterrai finalmente cambi 
positivi, nuove possibilità e un po’ di stabilità che fa bene. La tua sarà 
una vittoria da 6-0, nessuno riuscirà a fermarti. Non puoi che prepa-
rarti a iniziare al meglio questo 2024.
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SCORPIONE dal 23 ottobre al 22 novembre
Sofia Goggia
Nel 2024 ti focalizzerai sul lavoro, ci saranno sfide importanti ma ne usci-
rai vincente come Sofia Goggia nelle gare di sci. Occhio a non mettere 
male il piede o rischi di rotolare giù come una valanga. Sarà importante 
trovare e mantenere l’equilibrio tra vita privata e lavorativa. Otterrai grandi 
risultati con la concentrazione giusta, magari segui un corso di meditazio-
ne. 

SAGITTARIO dal 23 novembre al 21 dicembre
Maria De Filippi
Arrivi da un anno pesante e complesso, vero? Tanti cambiamenti, impegni, 
doveri e richieste. Sembra proprio che ci sia insoddisfazione nella tua vita 
in questo momento. Ti do un abbraccio caloroso perché il 2024 sarà al-
trettanto difficile ma farà da base per un rilancio in grande stile che ti farà 
diventare una Queen, proprio come la nostra Queen Mary.  

CAPRICORNO dal 22 dicembre al 20 gennaio
Michelle Obama
Il film per il Capricorno è Chef – La ricetta perfetta. Il protagonista, Non 
vedrai l’ora che inizi il 2024. Ti aspetta un anno di grandi successi, avrai la 
possibilità di mostrare i tuoi talenti e le tue qualità migliori. Avrai lo stesso 
splendore di una First Lady, in qualsiasi ambito potrai crescere e puntare 
sempre più in alto.

ACQUARIO dal 21 gennaio al 19 febbraio
Virginia Woolf
Il prossimo anno svilupperai l’intraprendenza e la saggezza di Virginia Woolf 
ma senza quel velo di inquietudine che la caratterizza. Affronterai tanti cam-
biamenti, alcuni scelti da te, altri dettati dalle circostanze ma sai che ti dico? 
La vita è bella quando è piena e tu non ami adagiarti quindi goditi questo 
2024 perché ti porterà grandi gioie.

PESCI dal 20 febbraio al 20 marzo
Liz Taylor
Potente e seducente come Liz Taylor che interpreta Cleopatra. Il tuo 2024 
sarà ricco di avvenimenti, non tutti positivi ma quello che conta è come li 
affronterai. Ricordati che sei responsabile delle tue azioni, quindi se semini 
bene raccoglierai frutti succosi. Tra un periodo e l’altro, dedicati anche del 
tempo per te: puoi ascoltare musica, cantare, ballare, dipingere. Fai qual-
cosa che ti accenda l’entusiasmo e ti permetta di staccare completamente 
dal mondo.
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